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PRÓLOGO 
 

Es para mí un placer poder colaborar en esta guía, aunque sólo sea a través de unas líneas. La Liga Femenina 2 es 

una competición que año tras año va creciendo y no sólo en calidad, sino en competitividad y en emoción, y pese a 

vivir todo el deporte en nuestro país un momento delicado, ha sido capaz de volver a reunir 28 equipos cargados de 

ilusión y dispuestos a ofrecernos una competición de muchos quilates. 

Esta guía seguro que es un reflejo de esa ilusión y puede acercarnos a todos al conocimiento de los equipos, los 

técnicos, las jugadoras y todo lo que rodea esta apasionante competición. Por mi parte sólo desear a todos los se-

guidores de la Liga Femenina 2  y del baloncesto femenino en general que disfruten de la temporada y que el objeti-

vo final del ascenso a la máxima categoría del baloncesto femenino sea una lucha deportiva y competida en la que 

las jugadoras nacionales tengan el gran protagonismo, principalmente esas jugadoras jóvenes que vienen pisando 

fuerte y para las cuales la Liga Femenina 2 es un gran paso en su formación como jugadoras. 

José Ignacio Hernández . (Seleccionador Femenino absoluto) 

 

Una temporada más y, tras la buena acogida que tuvo la anterior guía y su anexo de la Fase de Ascenso, no podía 

faltar un año más a la cita la Guía de LF2 de Lokos, aunque este año algo más tarde por diversos problemas técnicos. 

El porqué de esta guía es sencillo: mucha gente me dice que vaya tontería más grande y vaya pérdida de tiempo. 

Otros me dan las gracias ya que los propios que organizan la competición deberían hacer algo así. Los que menos me 

felicitan por el curro que lleva esto (yo no creo que sea tanto) y otra gran mayoría disfruta de estas cincuenta pági-

nas de información y datos sobre baloncesto femenino. Pero yo lo tengo claro, si hago esto no es por sentirme más 

importante, ni más guapo, ni mucho menos dármŜƭŀǎ ŘŜ ƭƛǎǘƻΧ {ƛ ƭƻ ƘŀƎƻ Ŝǎ ǇƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǾƛŜƴŜ Ŝƴ ƭŀǎ ǇłƎƛƴŀǎ ǉǳŜ 

siguen a esto, veintiocho equipos, con sus veintiocho entrenadores y entrenadoras, las casi trescientas jugadoras 

que componen esta guía. 

Y qué puedo decir sobre esas jugadoras que compoƴŜƴ ƭŀ ƭƛƎŀΧ [as hay de todo tipo, desde jugadoras de la casa que 

llevan muchos años a jugadoras recién salidas de equipos de base, e incluso jugadoras todavía en periodo de forma-

ción. Luego están las jugadoras de fuera, tanto europeas como de América y África (de otros continentes creo que no 

hay). De esas jugadoras foráneas las hay tanto recién llegadas que aún casi ni conocen España y otras muchas que 

están tan a gusto en nuestro país que para ellas es casi su segunda casa. De todas ellas es esta liga tan grande. 

Y ya para ir acabando quería dar las gracias a todos los clubes, tanto a los que han colaborado mandándome fotos y 

datos como a los que no. Dar las gracias a todos los amigos que me han ayudado a que esta guía quede redonda. Y 

no haré como aquel refrán que decía άaǳŎƘŀǎ ƎǊŀŎƛŀǎ ǇƻǊ ƭŀ ŦƭƻǊΣ ȅŀ ǾŜƴŘǊŞ ǇƻǊ ƭŀ ƳŀŎŜǘŀέ, vuelvo a repetir, esto lo 

ƘŀƎƻ ǇƻǊ ǇǳǊƻ ǇƭŀŎŜǊΣ ǇƻǊǉǳŜ ƳŜ Ǝǳǎǘŀ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ Ŝǎǘŀ ƭƛƎŀΧ 

 

Lo mejor es que paséis esta hoja y empecéis a disfrutar de la Liga Femenina 2, y no dudarlo ni un segundo, acercaos 

a la pista más cercana y veréis buen baloncesto, ¡SEGURO! 

Luis Javier Benito . (Responsable de la guía) 

 @LJBenito

http://twitter.com/LJBenito
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adba 

 

Club:  Agrupación Deportiva Baloncesto Avilés 
Dirección:  C/ Juan XXIII, 42 - Ofic. 5 - 33400 Avilés (Asturias) 
Teléfonos: 667443226  /  Fax: 985565299 
Página Web: www.adba87.es  /  e-mail: adba87@adba87.es 
Pabellón de Juego: Complejo Deportivo Avilés   
Dirección del Pabellón: C/ Juan XXIII - 33400 Avilés (Asturias) 
Hora de Juego como local: Sábado 20:00 h. 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

5 
ANNA 

PERÁN 
 

7 
CATHERINE 
SCANLON 

 

8  
PAULA 

BALLVÉE 
 

9 
RAQUEL 

MONTIEL 

BASE 
1,70 m 

23/09/1989 
Elche 

ALA-PÍVOT 
1,85 m 

28/11/1983 
EE. UU. 

ALERO 
1,80 m 

27/07/1983 
Oviedo 

PÍVOT 
1,98 m 

04/06/1992 
Valencia 

 

10 
IRENE 

SOLÍS 
 

11 
NEREA 

MÉNDEZ 
 

12 
CRISTA 

RICKETTS 
 

13 
CARLA 

NASCIMENTO 

ALERO 
1,70 cm 

23/04/1989 
Avilés 

ALERO 
1,81 m 

04/07/1987 
Blanes 

ALA-PÍVOT 
1,82 m 

19/03/1984 
EE. UU. 

BASE 
1,72 m 

13/01/1986 
Portugal 

 

14 
ANNA 

BOLEDA 
 

15 
DÉBORA 

ABREU 

 
 

  

ESCOLTA 
1,82 m 

20/05/1981 
Barcelona 

ALA-PÍVOT 
1,84 m 

27/11/1984 
Portugal 

    

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

CRISTA RICKETTS: Es una 3-4 americana que 
tras ser una estrella en La Salle en NCAA juega 
su tercera temporada en Europa siempre con 
éxito. Domina tanto el uno contra uno de espal-
das como de cara y es una excelente tiradora a 
la vez que reboteadora. Tiene mucha hambre. 

Luis J. Benito  

 Se ha marcado como objetivo intentar llegar a la fase de 
ascenso y plantilla tiene para conseguirlo. Su máxima refe-
rencia sigue siendo Boleda, este año muy bien acompañada 
por Rickets que está demostrando ser una de las interiores 
más importantes y de Méndez cada vez más importante y 
necesaria en este equipo. Con el fichaje de Nascimiento tie-

nen bien cubierto el puesto de base.                Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

5 Anna Perán 

7 Catherine Scanlon 

8 Paula Ballvée 

9 Raquel Montiel 

10 Irene Solís 

11 Nerea Méndez 

12 Crista Ricketts 

13 Carla Nascimento 

14 Anna Boleda 

15 Débora Abreu 

ENTRENADORA 

 

YOLANDA 
MIJARES 
14/03/1960 
León 

http://www.adba87.es/
mailto:adba87@adba87.es
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aguere 

 

Club:  C. B. Isla de Tenerife 
Dirección:  C/ General Porlier, 5 - bajo - 38004 Santa Cruz de Tenerife (Tenerife) 
Teléfonos: 661733003  /  Fax: 822013530  

Página Web: www.cbisladetenerife.es  /  e-mail: presidente@cbisladetenerife.es 
Pabellón de Juego: Complejo Deportivo Islas Canarias 
Dirección del Pabellón: C/ Tinguaro s/n - 38205 San Cristóbal de La Laguna (Tenerife) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

5 
ESTHER 

MORENO 
 

6 
LA NEDRA 

BROWN 
 

7  
MIRIAM 

ÁLAMO 
 

8 
HETA 

KORPIVAARA 

ESCOLTA 
1,74 m 

21/05/1985 
Madrid 

PÍVOT 
1,89 m 

02/04/1981 
EE. UU. 

ALERO 
1,77 m 

14/04/1985 
 

ALA-PÍVOT 
1,86 m 

08/08/1984 
Finlandia 

 

10 
EVA 

LORENZO 
 

11 
CAROLINA 

MORENO 
 

12 
MARÍA 

ESPÍN 
 

15 
DAPHANIE 

KENNEDY 

BASE 
1,72 m 

05/05/1987 
Madrid 

PÍVOT 
1,89 m 

11/02/1992 ALERO 
1,80 m 

04/06/1989 
Madrid 

BASE 
1,76 m 

29/07/1986 
EE. UU. 

 

 17 
MARI LUZ 

FERRANDO 
 

19 
ZULEMA 

LÓPEZ 
 

  
SARA 

RODRÍGUEZ 
 

  
CRISTINA 

GARCÍA 

BASE 
1,68 m 

22/08/1985 ESCOLTA 
1,68 m 

1993 ESCOLTA 
1,69 m 

1987 ALERO 
1,74 m 

1989 

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

HETA KORPIVAARA: Cuarta temporada en Es-
paña de esta polivalente 3/4 finlandesa que tras 
brillar en Seton Hall ha encontrado en la Liga 2 
la liga ideal para producir. Lista, competitiva y 
con un excelente lanzamiento, Heta volverá a 
ser de las mejores jugadoras de la liga, como lo 

es en su selección.                     Luis J. Benito  

 La sorpresa agradable del comienzo de temporada, con cua-
tro jugadoras ex-CREF, que están jugando a un grandísimo 
nivel como Korpivaara, Espín y una base muy difícil de defen-
der por su poderío físico. Están muy bien acompañadas por 
Lorenzo que se ha recuperado bastante bien de su lesión y de 
Moreno. Poca rotación, por saber si serán capaces de mante-

ner el ritmo, si lo consiguen, estará arriba.   Bea Pache co 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 

Liga LF 2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

5 Esther Moreno 

6 La Nedra Brown 

7 Miriam Álamo 

8 Heta Korpivaara 

10 Eva Lorenzo 

11 Carolina Moreno 

12 María Espín 

15 Daphanie Kennedy 

17 Mari Luz Ferrando 

19 Zulema López 

 Sara Rodríguez 

 Cristina García 

ENTRENADOR 

 

ANTONIO 

PERNAS 
01/01/1978 
Madrid 

http://www.cbisladetenerife.es/
mailto:presidente@cbisladetenerife.es
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aros león 

 

Club:  Club Deportivo Baloncesto Aros 
Dirección:  C/ El Encinar, 6-5ºB - 24007 León (León) 
Teléfonos: 675082250  /  Fax: 987272697 
Página Web: www.cbaros.com  /  e-mail: clubbaloncestoaros@yahoo.es 
Pabellón de Juego: Pabellón San Esteban 
Dirección del Pabellón: C/ Dama de Arintero S/N - 24008 León (León) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

4 
LAURA 
FERNÁNDEZ 

 

5 
BÁRBARA 

MATEMALAS 
 

7 
CECILIA 

MEDINA 
 

8 
LAURA 

BEJARANO 

BASE  
1,70 m 

25/03/1989 
Santa Cruz Tfe 

 11/09/1986 
P. de Mallorca 

 12/05/1992 
León 

ALA-PÍVOT 
1,82 m 

02/09/1982 
Guadalajara 

 

9 
NATALIA 

LÓPEZ 
 

10 
MARTA 

GINÉS 
 

11 
SHEILA 

MANGADA 
 

12 
ALICIA 

ARIAS 

BASE 
1,71 m 

16/07/1993 
León 

BASE 
1,83 m 

08/02/1985 
Terrassa 

ALERO 
1,83 m 

01/03/1985 
Móstoles 

PÍVOT  
1,86 m 

31/07/1982 
Benavides 

 

13 
SARA 

ALONSO 

 

14 
SILVIA 

VALLEJO 
 

15 
RITA 

STEFAN 

  

     02/06/1987 
Hungría 

  

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

MARTA GINÉS: vǳƛȊłǎ ƴƻ ǎŜŀ ǳƴŀ ΨмΩ ȅ ǘŀƳǇƻŎƻ 
ǳƴŀ ΨнΩΣ ǇŜǊƻ aŀǊǘŀ DƛƴŞǎ Ŝǎ ǳƴŀ ŜȄŎŜƭŜƴǘŜ Ψǳƴƻ 
ȅ ƳŜŘƛƻΩΦ 9ƴ Ŝƭ ƳŜƧƻǊ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ǎǳ ŎŀǊǊŜǊŀΣ ƭŀ 
catalana será uno de los nombres propios de la 
temporada. Liderará a un equipo joven y ayuda-
ra a madurar a las más pequeñas. Un lujo para 

el Aros.                                   Cesar F. Buitrón  

 Plantilla nacional. Seguramente la mejor base de la categoría 
Ginés, que ha empezado la temporada en un estado de forma 
increíble. Solo con Arias como jugadora interior y tanto Beja-
rano como Mangada de falsos postes. Equipo que va a ir de 
menos a más y dará mucho que hablar en esta liga. Practica 
un juego muy directo y dinámico que a los equipos con juga-

doras grandes les vas a costar defender.         Bea Pacheco  

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga 1º Nac. 1º Nac. 1º Nac. LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Laura Fernández 

5 Bárbara Matemalas 

7 Cecilia Medina 

8 Laura Bejarano 

9 Natalia López 

10 Marta Ginés 

11 Sheila Mangada 

12 Alicia Arias 

13 Sara Alonso 

14 Silvia Vallejo 

15 Rita Stefan 

ENTRENADORA 

 

ISABEL 

FERNÁNDEZ 
06/06/1972 
Vitoria 

http://www.cbaros.com/
mailto:clubbaloncestoaros@yahoo.es
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arranz - jopisa burgos 

 

Club:  Club Baloncesto Ciudad De Burgos 
Dirección:  C/ Juan de Enzina Nº 3 bajo - 09006 Burgos (Burgos) 
Teléfonos: 947214614  /  Fax: 947214614 
Página Web: www.ciudaddeburgos.net  /  e-mail: bgm8888@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Polideportivo Municipal El Plantío 
Dirección del Pabellón: C/ Cascajera, S/N - 09007 Burgos (Burgos) 
Hora de Juego como local: Domingo 12:15 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

4 
BEGOÑA 

PALLARDÓ 
 

5 
FARAH 

SUÁREZ 
 

6  
CRISTINA 

SALINAS 
 

7 
NOELIA 

OTERO 

BASE  
1,68 m 

03/09/1992 
Valencia 

PÍVOT 
1,95 m 

06/03/1992 
Las Palmas GC 

BASE  
1,62 m 

11/02/1993 
Burgos 

ALERO 
1,85 m 

12/07/1985 
Alicante 

 

8 
MÓNICA 

JORGE 
 

9 
LUCÍA 

PABLOS 
 

10 
ANETE 

HORELIKA 
 

12 
ELENA 

ESPARCIA 

ALERO 
1,83 m 

28/03/1989 
O Porriño 

BASE 
1,72 m 

02/06/1985 
León 

ESCOLTA 
1,78 m 

03/07/1987 
Letonia 

ESCOLTA 
1,77 m 

02/07/1994 
Burgos 

 

13 
MÓNICA 

GARRIDO 
 

14 
ANA 

PEREDO 
 

17 
ZIOMARA 

MORRISON 
 

18 
PATRICIA 

CABRERA 

PÍVOT 
1,85 m 

28/05/1982 
Madrid 

PÍVOT 
1,82 m 

21/04/1989 
Laredo 

PÍVOT 
1,95 m 

15/02/1989 
Chile 

ESCOLTA 
1,72 m 

15/05/1991 
Las Palmas GC 

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

ZIOMARA MORRISON: Una cinco de las de 
verdad y estrella de su selección. Este es su 
tercer año en España tras ser la segunda más 
valorada la temporada pasada. Con 21 años 
todavía, Zio tiene un gran potencial y luchara 
por volver a ser la mejor reboteadora de la liga. 

Luis J. Benito  

 Un plantilla muy bien compensada entre jugadoras  jóvenes 
(Cabrera, Farah) y veteranas (Lucía, Noelia) y de mucha cali-
dad. A nivel de rotaciones es muy completo, no debe notar 
los cambios, como mucho el de su referencia interior Ziomara 
que después del gran año este debe demostrar que es una 
jugadora determinante en un equipo de arriba. Estará pele-

ando por meterse entre los cuatro primeros. Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF (6) LF (3) LF (14) LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Begoña Pallardó 

5 Farah Suárez 

6 Cristina Salinas 

7 Noelia Otero 

8 Mónica Jorge 

9 Lucía Pablos 

10 Anete Horelika 

12 Elena Esparcia 

13 Mónica Garrido 

14 Ana Peredo 

17 Ziomara Morrison 

18 Patricia Cabrera 

ENTRENADOR 

 

RICARDO 

GONZÁLEZ 
26/05/1972 
. 

http://www.ciudaddeburgos.net/
mailto:bgm8888@hotmail.com
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caja rural valbusenda 

 

Club:  Club Deportivo. Zamarat 
Dirección:  C/ Virgen del Yermo, 15-1ºB - 49031 Zamora (Zamora) 
Teléfonos: 622535693  /  Fax: 980166585 
Página Web: www.cdzamarat.es  /  e-mail: cdzamarat@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Pab. Municipal Angel Nieto 
Dirección del Pabellón: C/ Angel Nieto, S/N - 49007 Zamora (Zamora) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

4 
ALBA 

MIGUEL 
 

5 
LIDIA 

GESTEIRA 
 

7 
ALBA 

GARCÍA 
 

8 
AJA 

PARHAM 

ALERO 
1,70 m 

1989 
Zamora 

ESCOLTA 
1,70 m 

09/12/1972 
Ferrol 

ALERO 
1,37 cm 

07/11/1990 
Madrid 

ALERO 
1,83 m 

17/02/1984 
EE. UU. 

 

10 
AITANA 

CUEVAS 
 

11 
LAURA 

GIMENO 
 

12 
SARA 

SÁNCHEZ 
 

15 
DAIRA 

VARAS 

PÍVOT 
1,87 m 

03/07/1986 
Madrid 

PÍVOT 
1,91 m 

17/05/1987 
Zaragoza 

BASE 
1,68 m 

17/04/1991 
Madrid 

PÍVOT 
1,93 m 

01/04/1989 
Sta Cruz Tfe 

 

16 
BERTA 

CHUMILLAS 

      

BASE 
1,70 m 

29/06/1990 
Burriana 

      

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

AJA PARHAM: Es una jugadora muy agresiva en 
defensa y con una alta capacidad de anotación 
(viene de anotar 11,5 puntos en Liga 1 france-
sa), además de poseer un físico importante que 
ayuda tanto en el rebote defensivo como ofen-
sivo. Además aporta veteranía a una plantilla 

tan joven.                                    Luis J. Benito  

 Mantieni el bloque más comprometido de la temporada pa-
sada con Cuevas, Gimeno, García, y su jugadora insignia Ges-
teria y muy bien acompañadas por los fichajes jóvenes y de 
gran talento Varas y Chumillas. Fichaje acertado de su ameri-
cana. Juega con un ritmo alegre y buscando muchos puntos, 
obligando a los rivales a estar muy acertados en. Un candida-

to muy firme a la fase de ascenso.                    Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Alba Miguel 

5 Lidia Gesteira 

7 Alba García 

8 Aja Parham 

10 Aitana Cuevas 

11 Laura Gimeno 

12 Sara Sánchez 

15 Daira Varas 

16 Berta Chumillas 

ENTRENADOR 

 

JUAN 

DE MENA 
15/01/1969 
Zamora 

http://www.cdzamarat.es/
mailto:cdzamarat@hotmail.com
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c.b. arxil 

 

Club:  Club Baloncesto Arxil 
Dirección:  C/ San Nicolas, 13-2º IZQ. - 36001 Pontevedra (Pontevedra) 
Teléfonos: 986871602  /  Fax: 986871602 
Página Web: www.arxil.es  /  e-mail:  cbarxil@terra.es  
Pabellón de Juego: Estadio de La Juventud 
Dirección del Pabellón: C/ Padre Fernando Olmedo, S/Nº 36002 - Pontevedra (Pontevedra) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:30 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

4 
MARTA 
TABOADA 

 

5 
TAIMARA 

SUERO 
 

7 
MARITA 

JANEIRO 
 

8 
ANA 

MARTÍN 

BASE 20/12/1978 
 

BASE 31/12/1979 
Cuba 

ALERO 03/02/1985 
Pontevedra 

ALA-PÍVOT 
1,78 m 

20/04/1982 
Vigo 

 

9 
CARLA 

FERNÁNDEZ 
 

10 
ANDREA 

RÍOS 
 

11 
JARA 
TUDA 

 

12  
MARÍA 

LAGO 

ALERO 24/08/1989 
Vigo 

ALA-PÍVOT 
1,87 m 

11/11/1991 
Vilagarcía A. 

ALERO 31/12/1991 ALERO  

 

13 
TATIANA 

GÓMEZ 
 

14 
NURIA 

RAMIRO 
 

16 
CHARESE 

REED 

  

PÍVOT 
1,82 m 

31/12/1981 
Chile 

PÍVOT 
1,92 m 

27/11/1979 
Algeciras 

ALERO  
EE. UU. 

  

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

TATIANA GÓMEZ: Un referente del basquetbol 
chileno. Es sin duda con su 1.90, donde destaca 
en su calidad de juego bajo la tabla y el ser cora-
juda en la disputa de cada balón, ha sido reco-
nocido en oportunidades como una de las mejo-
res de la LF 2. Es su quinta temporada en Arxil, 

su segundo  hogar.           Jorge A. Mansilla  

 Vuelve a tener una plantilla corta pero que se ha reforzado 
muy bien con el fichaje de Ramiro, que junto a Tatiana hacen 
una de las parejas interiores más temibles. Reed les da poli-
valencia en su juego ya que puede jugar tanto dentro como 
fuera. Un quinteto interesante para poder competir con cual-
quiera. No debería pasar apuros para mantener la categoría y 

más de un  susto a algún seguro que da.         Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Marta Taboada 

5 Taimara Suero 

7 Marita Janeiro 

8 Ana Martín 

9 Carla Fernández 

10 Andrea Ríos 

11 Jara Tuda 

12 María Lago 

13 Tatiana Gómez 

14 Nuria Ramiro 

16 Charese Reed 

ENTRENADORA 

 

MAYTE 
MÉNDEZ 
09/05/1961 
Pontevedra 

http://www.arxil.es/
mailto:cbarxil@terra.es
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codigalco carmelitas 

 

Club:  Vedruna 
Dirección:  C/ Peña Trevinca, 2 - 32005 Ourense (Ourense) 
Teléfonos: 988221536  /  Fax: 988254271 
Página Web: www.ccvedrunaourense.com  /  e-mail: clubvedruna@ccvedrunaourense.com 
Pabellón de Juego: Polideportivo Vedruna 
Dirección del Pabellón: C/ Peña Corneira - 32005 Ourense (Ourense) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:30 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

5  
MARÍA 

QUIROGA 
 

6  
BEATA 

GULLBERG 
 

7 
MARÍA 

ÁLVAREZ 
 

8 
NOELIA 

OLIVA 

ALERO 
1,75 m 

Ourense ALERO 
1,78 m 

18/04/1990 
Suecia 

ALA-PÍVOT 
1,80 m 

30/10/1981 
Ourense 

ESCOLTA 
1,76 m 

22/07/1988 
Salamanca 

 

9 
ESTELA 

BLÁZQUEZ 
 

10 
MAR 

AHIJADO 
 

11 
LAURA 

FERNÁNDEZ 
 

12 
MÍRIAM 

BOLÍVAR 

BASE 
1,68 m 

30/06/1983 
Salamanca 

PÍVOT 
1,90 m 

20/11/1985 
Torrelavega 

BASE 
1,69 m 

21/06/1988 
Murcia 

PÍVOT 
1,88 m 

13/12/1990 
P. de Mallorca 

 

15 
DAPHNE 

MITCHELL 
 

19 
MARI CARMEN 

MUÑOZ 
 

23 
MERIDETH 

MARSH 

  

PÍVOT 
1,87 m 

13/11/1985 
EE. UU. 

PÍVOT 
1,87 m 

03/05/1986 
Lebrija 

ESCOLTA 
1,65 m 

26/03/1988 
EE. UU. 

  

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

NOELIA OLIVA: Escolta que destaca por su gran 
potencia física, por su gran defensa y un buen 
tiro exterior. Campeona de Liga y Copa con en la 
05-06, ya sabe lo que supone competir al máxi-
mo en LF2, consiguió el ascenso la temporada 
pasada. Recala en Ourense para dotar de mayor 

firmeza al conjunto gallego.  Rubén Moreno  

 Se presentó con muchas ganas e ilusión para caer en errores 
del año anterior pero han empezado con muy poco acierto. 
Plantilla a priori bastante compensada, con jugadoras exte-
riores como Oliva, Blázquez y Álvarez que también puede 
ayudar por dentro. Su juego interior se basa todo en Mitchell 
y en Bolívar, esperando la recuperación de Ahijado. Debe ir a 

más porque plantilla tiene para ello.                Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga   1ª Nac. 1ª Nac. LF2 

 

PLANTILLA 

5 María Quiroga 

6 Beata Gullberg 

7 Maria Álvarez 

8 Noelia Oliva 

9 Estela Blázquez 

10 Mar Ahijado 

11 Laura Fernández 

12 Míriam Bolívar 

15 Daphne Mitchell 

19 Mari Carmen Muñoz 

23 Merideth Marsh 

ENTRENADOR 

 

JUAN ANTONIO 

RODRÍGUEZ 
16/08/1968 
. 

http://www.ccvedrunaourense.com/
mailto:clubvedruna@ccvedrunaourense.com


 GUÍA LIGA FEMENINA 2 

 

12  

 

coelbi bembibre pdm 

 

Club:  Club Polideportivo Bembibre 
Dirección:  Plaza Mayor, 1 - 24300 Bembibre (León) 
Teléfonos: 667634178 /  Fax: 987511917 
Página Web: www.cbbembibre.com  /  e-mail: cbbembibre@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal de Deportes 
Dirección del Pabellón: C/ Arroyo Quiñones, S/N - 24300 Bembibre (León) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:15 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

4 
IRENE 

SALGADO 
 

5 
ESTHER 

MONTENEGRO 
 

6  
AMINATA 

DIOP 
 

7 
ANDREA 

BOQUETE 

ESCOLTA 
1,84 m 

12/04/1981 
Cádiz 

PÍVOT 
1,88 m 

26/11/1982 
Las Palmas de G. C. 

PÍVOT 
1,99 m 

03/01/1983 
Senegal 

ALA-PÍVOT 
1,85 m 

24/09/1990 
Argentina 

 

9 
ANA MARÍA 

ROMÁN 
 

10 
CRISTINA 

LÓPEZ 
 

11 
ESTHER 

MORILLO 
 

12 
MARÍA 

BARRIOS 

PÍVOT 
1,92 m 

24/11/1982 
Caracas (Ven) 

BASE 
1,70 m 

12/10/1980 
Ciutatdella 

ESCOLTA 
1,70 m 

21/09/1979 
Sabadell 

ALA-PÍVOT 
1,84 m 

 

 

13 
SARAY 

CALVO 
 

14 
ARRATE 

HERREZUELO 
 

15 
RAQUEL 

ASENSIO 
 

17 
EVA 

GARCÍA 

BASE 
1,73 m 

 ALERO 
1,78 m 

13/03/1989 
León 

ALERO 
1,77 m 

29/12/1983 
Barcelona 

ALERO 
1,70 m 

 

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

IRENE SALGADO: Quizás haya jugadoras que 
anoten más puntos o que valoren más, pero 
ninguna otra puede aportar lo que Irene da a su 
equipo. Irene es la prolongación del entrenador 
en la pista, el nexo de unión entre todas las 
jugadoras. La reina de los intangibles. Y cada 

año mejora un poco más.   Cesar F. Buitrón  

 Seguramente una de las plantillas más largas y compensadas. 
Cuenta con un juego interior muy grande y polivalente, Diop 
y Montenegro es una de las parejas interiores más fuertes de 
la liga,  acompañadas por Román y Boquete. En el exterior 
cuentan con el alero más importante de la categoría (Salga-
do) y una gran tiradora (Asensio). Equipo muy difícil de ganar 

debido a la cantidad posibilidades que tiene. Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga 1ª Nac LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Irene Salgado 

5 Esther Montenegro 

6 Aminata Diop 

7 Andrea Boquete 

9 Ana María Román 

10 Cristina López 

11 Esther Morillo 

12 María Barrios 

13 Saray Calvo 

14 Arrate Herrezuelo 

15 Raquel Asensio 

17 Eva García 

ENTRENADOR 

 

ANTONIO 

BARROS 
07/03/1970 
Ferrol 

http://www.cbbembibre.com/
mailto:cbbembibre@hotmail.com
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durán maquinaria ensino 

 

Club: Porta XI C.B. 
Dirección: Pazo Provincial dos Deportes. Ronda de Fingoi, s/n - 27002 Lugo (Lugo) 
Teléfonos: 982251972  /  Fax: 982230015 
Página Web: www.ensinolugo.com  /  e-mail: ensinolugo@gmail.com 
Pabellón de Juego: Pazo Provincial Dos Deportes 
Dirección del Pabellón: Ronda de Fingoi, s/n - 27002 Lugo (Lugo) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

4 
GEMA 

PAZOS 
 

5 
BEATRIZ 

GÓMEZ 
 

7  
REGINA 

GÓMEZ 
 

8 
LAURA 

MUÑOZ 

ALERO 
1, 85 m 

19/01/1992 
 

BASE 
1,70 m 

11/12/1992 
Ferrol 

ESCOLTA 
1,74 m 

18/10/1982 
Stgo de Comp. 

BASE 
1,65 m 

21/08/1978 
Valladolid 

 

9 
ALMUDENA 

PUENTE 
 

10 
GILMARA 

JUSTINO 
 

12 
ARANTXA 

MALLOU 
 

13 
MARTA 

LEMA 

ALERO 
1,76 m 

12/09/1988 
Lugo 

PÍVOT 
1,83 m 

13/03/1981 
Brasil 

BASEESCOLTA 
1,80 m 

12/11/1991 
Stgo de Comp 

PÍVOT 
1,86 m 

14/07/1992 

 

14 
ELENA 

SÁNCHEZ 
 

15 
ROCÍO 

VARELA 
 

16 
MIREIA 

NAVARRETE 
 

18 
CLAUDIA 
CALVELO 

PÍVOT 
1,85 m 

14/02/1978 
Monforte 

PÍVOT 
1,86 m 

20/06/1993 ALERO 
1, 82 m 

01/05/1980 
Sabadell 

PÍVOT 
1,92 m 

27/03/1992 
Gijón 

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

GILMARA JUSTINO: Es una jugadora muy fuerte 
físicamente que impone su fuerza e inteligencia 
bajo los aros, además de ser una excelente 
profesional que sabe cómo dar un punto más de 
agresividad al juego de su equipo cuando es 
necesario. 

Luis J. Benito  

 Después de su gran temporada tienen el listón alto para me-
jorar, pero han conseguido una plantilla, corta pero con mu-
cha calidad manteniendo a dos jugadoras importantes, Mu-
ñoz y Gómez, y recuperando a Gilmara, un trío que si desta-
can las tres en un partido serán un equipo difícil de ganar. 
Además cuentan con Mallou que busca minutos de calidad.        

Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF (10) LF (14) LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Gema Pazos 

5 Beatriz Gómez 

7 Regina Gómez 

8 Laura Muñoz 

9 Almudena Puente 

10 Gilmara Justino 

12 Arantxa Mallou 

13 Marta Lema 

14 Elena Sánchez 

15 Rocío Varela 

16 Mireia Navarrete 

18 Claudia Calvelo 

ENTRENADOR 

 

MANEL 

SÁNCHEZ 
24/05/1958 
. 

http://www.ensinolugo.com/
http://www.ensinolugo.com/
mailto:ensinolugo@gmail.com
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femenino cáceres 

 

Club:  Club Baloncesto Femenino Cáceres 
Dirección:  San Vicente Paul nº4 - 10001 Cáceres (Cáceres) 
Teléfonos: 927243651  /  Fax: 927243651 
Página Web: --  /  e-mail: oficinacbfc@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Pabellón Multiusos "Ciudad de Cáceres" 
Dirección del Pabellón: Avd. Pierre de Coubertain, S/N - 10005 Cáceres (Cáceres) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

4 
VIRGINIA 

PÁJARO 
 

5 
JARA 

SALGADO 
 

7 
BELÉN 

MEJÍAS 
 

8 
ASHLEY 

HUFF 

PÍVOT 
1,84 m 

07/05/1992 ESCOLTA 
1,79 m 

10/06/1987 
Cáceres 

BASE 
1,78 m 

19/05/1991 ALA-PÍVOT 
1,86 m 

07/08/1987 
EE. UU. 

 

9 
MARÍA JOSÉ 

BOLONIO 
 

10 
Mª VICTORIA 

SÁNCHEZ 
 

11 
MARTA 

DYDEK 
 

14 
PAMELA 

MORAL 

ALERO 
1,80 m 

27/06/1985 
Madrid 

BASE 
1,78 m 

23/04/1986 
Salamanca 

PÍVOT 
1,96 m 

11/03/1982 
Polonia 

ESCOLTA 
1,75 m 

17/11/1982 

 

17 
ABRIL 

GARCÍA 

      

PÍVOT 
1,89 m 

16/09/1980 
México 

      

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

ABRIL GARCÍA: Jugadora de grande y corpulen-
ta, con muy buena mano desde la línea de tres 
puntos. Sabe leer el juego según convenga y 
prefiere jugar de cara a jugar de espaldas, pero 
de espaldas lo hace bien. Le cuesta defender a 
jugadoras rápidas. Es buena pasadora. 

Ray Santana  

 Equipo llamado a pelear por mantener la categoría. Han fi-
chado mucho, entre ellas a Bolonio, que debería ser su juga-
dora importante, y Moral, que estuvo a un gran nivel el año 
pasado, dos jugadoras exteriores veteranas. Por dentro han 
fichado a García que debería ser su jugadora referente. Hay 
que darle tiempo para ajustar a todas sus jugadoras y se va-

yan acoplando. Hará mejor segunda vuelta.   Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Virginia Pájaro 

5 Jara Salgado 

7 Belén Mejías 

8 Ashley Huff 

9 María José Bolonio 

10 Mª Victoria Sánchez 

11 Marta Dydek  

14 Pamela Moral 

17 Abril García 

ENTRENADOR 

 

JAVIER 

BOHIGAS 
25/12/1967 
Cáceres 

  

 

JJJooosssééé   MMM aaarrr ttt ííínnn   RRReeevvveeerrr iii eeegggooo    

mailto:oficinacbfc@hotmail.com
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pabellón ourense 

 

Club:  C.B. Femenino Orense 
Dirección:  C/ Juan XXIII, 3 (Galerías Comerciales 3 Local 4) - 32003 Ourense (Ourense) 
Teléfonos: 627958265  /  Fax: 988375725 
Página Web: www.cbfemeninourense.com  /  e-mail:  pabellonourense@hotmail.com  
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal de Los Remedios (Anexo) 
Dirección del Pabellón: Rua Pardo de Cela, 2 - 32002 Ourense (Ourense) 
Hora de Juego como local: Sábado 20:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

4 
LAURA 

GIL 
 

5 
PIRGIT 

PÜÜ 
 

6 
ALICIA 

GONZÁLEZ 
 

8 
BÁRBARA 

LAMELO 

ESCOLTA 01/12/1982 BASE 
1,70 m 

03/06/1988 
Estonia 

ALA-PÍVOT 
1,87 m 

26/11/1986 
Almería 

BASE 13/05/1988 
Ourense 

 

9 
JULIA 

TORNBERG 
 

10 
SIRA 

YEBRA 
 

11 
IRIA 

VÁZQUEZ 
 

12 
NICOLE 

PERRY 

ALERO 
 

03/04/1991 
Suecia 

ESCOLTA 15/09/1985 
 

  PÍVOT 08/03/1987 
EE. UU. 

 

13 
STEPHANIE 

JONES 
 

15 
LUCÍA 

MÉNDEZ 
 

16 
Mª ÁNGELES 

VEGA 

  

PÍVOT 
1,88 m 

18/07/1980 
EE. UU. 

ALA-PÍVOT 16/06/1988 PÍVOT 
1,92 m 

23/04/1991 
Guadalajara 

  

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

ALICIA GONZÁLEZ: Tras pasar por Siglo XXI, 
Alicia ha jugado en bastantes equipos de LF2, 
mejorando año a año como jugadora. Gracias 
entre otras cosas a su tiro exterior, fue el año 
pasado una de las mejores cuatros nacionales  y 
esta temporada en Ourense lo volverá a demos-

trar.                                              Luis J. Benito  

 Equipo que va un poco de tapado pero que seguro que da 
mucho que hablar. Vuelve a este grupo González, jugadora 
complicada de defender por su polivalencia. En el base cuen-
ta con Püü, jugadora que conoce la liga a la perfección y en el 
alero Gil, jugadora veterana que aporta en muchas facetas 
del juego. Complicado estar entre los cuatro primeros pero a 

más de un equipo de arriba va a ganar.           Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Laura Gil 

5 Pirgit Püü 

6 Alicia González 

8 Bárbara Lamelo 

9 Julia Tornberg 

10 Sira Yebra 

11 Iria Vázquez 

12 Nicole Perry 

13 Stephanie Jones 

15 Lucía Méndez 

16 Mª Ángeles Vega 

ENTRENADOR 

 

LISARDO 

RODRÍGUEZ 
. 
. 

http://www.cbfemeninourense.com/
mailto:secretaria.adba@gmail.com
mailto:secretaria.adba@gmail.com
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pío xii 

 

Club:  C.B. Pío XII 
Dirección:  C/ Poza de Bar s/n - 15705 Santiago de Compostela (A Coruña) 
Teléfonos: 981574453  /  Fax: 981574453 
Página Web: www.cbpioxii.com  /  e-mail: cbpioxii@gmail.com 
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal Santa Isabel 
Dirección del Pabellón: C/ Tras Santa Isabel, S/N - 15703 Santiago de Compostela (A Coruña) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

4 
LAURA 

GRANDE 
 

5 
ANDREA 

WALKER 
 

6  
ALEJANDRA 

DE LA FUENTE 
 

7 
LIDIA 

MIRCHANDANI 

BASE 
1,78 m 

23/01/1973 
Madrid 

PÍVOT 
1,96 m 

21/09/1988 
EE. UU. 

PÍVOT 
1,92 m 

22/05/1988 
Vitoria 

BASE 
1,70 m 

28/07/1976 
Sta Cruz de Tenerife 

 

8 
CAROLINA 

DÍAZ 
 

9 
MIRIAM 

HERRERA 
 

10 
TINA 

MOEN 
 

13 
ISABEL 

SUÁREZ 

ALERO 
1,78 m 

08/07/1986 
Narón 

ALA-PÍVOT 
1,88 m 

23/04/1983 
Hospitalet 

ALERO 
1,83 m 

28/08/1986 
Suecia 

ESCOLTA 
1,75 m 

02/11/1984 
Santiago de Comp. 

 

15 
VERÓNICA 

ALONSO 
 

18 
LIDIA 

FERRERAS 
 

  
NATALIA 

LÓPEZ 

  

BASE 
1,72 m 

08/01/1981 
Premià Mar 

ESCOLTA 
1,72 m 

29/05/1991 
Santa Comba 

 
 

   

 
LA ESTRELLA  ANÁLISIS DEL EQUIPO 

 

LIDIA MIRCHANDANI: Una trotamundos del 
básquet. Es una gran directora de juego que 
dará al equipo versatilidad, pudiendo jugar de 
base puro y también minutos en la posición de 
escolta, así como tiro exterior pues el año pasa-
do lideró la clasificación de porcentaje en tri-

ples.                                             Luis J. Benito  

 Otro año se marca como objetivo pelear por el ascenso. Mu-
chos cambios pero ha conseguido hacer un bloque compacto 
y polivalente. Dos bases experimentadas como Lidia y Vero. 
Un juego exterior con Herrera. Todas sus jugadoras aportan y 
son un equipo de mucha rotación, que permite mantener un 
ritmo alto. No olvidemos que ojalá puedan tener su mejor 

fichaje y volvamos a ver a Laura Grande.         Bea Pacheco  

 

TRAYECTORIA 

Temp. 05/06 06/07 07/08 08/09 09/ 10 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Laura Grande 

5 Andrea Walker 

6 Alejandra de la Fuente 

7 Lidia Mirchandani 

8 Carolina Díaz 

9 Miriam Herrera 

10 Tina Moen 

13 Isabel Suárez 

15 Verónica Alonso 

18 Lidia Ferreras 

 Natalia López 

ENTRENADOR 

 

JACINTO 

CARBAJAL 
30/12/1980 
Cáceres 

http://www.cbpioxii.com/
mailto:cbpioxii@gmail.com





































