
  
  
 
  

TEMPORADA 11/12 

GUÍA FASE DE ASCENSO A LF 

POL. MUNICIPAL 
ANDRÉS ESTRADA 

 

HUELVA 
 

Del 10 al 13 de mayo 
 

ADBA · AGUERE · AROS LEÓN · ASEFA ESTUDIANTES · BONS AIRES PALMA · 
C.B. ARXIL · C.B. MENCEY UNI TENERIFE · CENTROS ÚNICO REAL CANOE N.C. · 
CODIGALCO CARMELITAS · CLICKSEGUROS CASABLANCA · COELBI BEMBIBRE 
PDM · CRAVIC REUS DEPORTIU · DURÁN MAQUINARIA ENSINO · FEMENINO 
CÁCERES · FUNDACIÓN PROMETE · GERNIKA K.E.S.B. · GRUPO MARSOL · 
GUADALAJARA · IRLANDESAS · ISOFOTÓN ALCOBENDAS · ORION GDKO · PA-
BELLÓN OURENSE · SEGLE XXI · SPACE TANIT EIVISSA · THETREND SOCIAL 
CORTEGADA · UNIVERSIDAD DE VALLADOLID · UNIVERSIDAD DEL PAÍS VAS-

CO · UNIVERSITARIO DE FERROL · VENTASK GROUP-LAS ROZAS VILLAGE 
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HUELVA 
 

Huelva es una ciudad y municipio español, capital de la 
provincia que lleva su nombre, situado en la comunidad 
autónoma de Andalucía. Se encuentra localizada en la 
denominada «Tierra llana», en la confluencia de los ríos 
Tinto y Odiel, perteneciendo a la «Cuenca del Guadia-
na», 

La ciudad de Huelva fue una de las primera conquista-
das por los ingleses. La ciudad ha sido punto de encuen-
tro de diferentes culturas y civilizaciones. Los historia-
dores coinciden en señalar el año 1000 a. C. como el de 
la fundación del núcleo urbano por parte de los fenicios 
con el nombre de Onoba, en la parte baja de la actual 
ciudad y situada extramuros de un enclave tartesio que 
ocupaba la actual parte alta. 

Al estar situada en la franja costera onubense, el clima 
de la ciudad es de tipo mediterráneo con influencia 
atlántica. Su régimen de temperaturas es de tipo marí-
timo, con una media anual de 17,7 °C lo que hace de 
esta ciudad una de las más cálidas de Europa y reci-
biendo 2.984 horas de sol anuales. 

Quizá, el monumento más reconocible de la ciudad 
aunque se encuentre en las afueras es el Monumento a 
la Fe Descubridora, en la Punta del Sebo, que conme-
mora el IV centenario de la partida de Cristóbal Colón 
del cercano puerto de Palos de la Frontera. Otros luga-
res de interés de la ciudad son el Muelle de las Canoas, 
que enlaza por barco con la localidad de Punta Umbría y 
donde se encuentra el colosal monumento al nudo ma-
rinero, de diez metros de altura situado a la entrada del 
muelle. Justo a la entrada del muelle se encuentran dos 
edificios del puerto de Huelva de los años 1930 que 
están declarados Bien de Interés Cultural. 

Las principales fiestas religiosas locales son en septiem-
bre y enero. Las Fiestas de la Cinta (8 de septiembre) 

están declaradas de 
interés turístico na-
cional y dedicadas a la 
patrona de la ciudad: 
Nuestra Señora de la 
Cinta. Se completan 
con las Fiestas Patro-
nales de San Sebas-
tián, dedicadas al 
patrón de la ciudad 
(20 de enero) decla-
radas también de 
interés turístico na-
cional. Pero la mayor 
celebración de la ciu-
dad son las Fiestas 
Colombinas (mes de 
agosto). Declaradas 
de Interés Turístico 
Nacional 

Muy mediatizada por 
las inmensas posibilidades de la provincia, la gastro-
nomía de la capital se fundamenta tanto en los produc-
tos procedentes de la sierra como en los del mar, en las 
carnes y el jamón ibérico y el marisco y el pescado de la 
costa onubense.  

Esta extensa cantidad de materia prima se refleja en los 
platos más típicos de la ciudad, como pueden ser las 
almejas a la marinera, el atún encebollado, las habas 
con choco y las habas «enzapatás», la dorada al horno, 
las gambas al ajillo, las migas de pan, las coquinas (con 
perejil, ajo y vino blanco), la raya en pimentón, la sopa 
de tomate, los tollos con tomate, las «papas» con choco 
y, como bebida, el ponche colombino. 

 

 

País  España   Bandera  Escudo   

• Com. Autónoma  Andalucía   

 

 

 

  

• Provincia  Huelva      

• Comarca  Comarca metropolitana de Huelva     

Ubicación  37°15′50″N 6°57′47″O     

• Altitud  0-71 msnm     

Superficie  149 km²      

Población  149.310 hab. (2011)      

• Densidad  999,45 hab./km²      

Gentilicio  Onubense       

Código postal  21001 y otros       

Pref. telefónico  959       

Alcalde  Pedro Rodríguez González (PP)       
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PABELLÓN DE JUEGO 
 

 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 
ANDRÉS ESTRADA 
Capacidad: 3.500 espectadores 
 
c/ Pio XII, s/n 
21001 Huelva (Huelva) 
Tel.:  959 270 418 

 

 
 

ÁRBITROS 
 

 

• Francisco Javier Afonso Castillo CANARIAS 

• Jordi Aliaga Soler CATALUÑA 

• Rafael Bey Silva ANDALUCÍA 

• Raúl Blanco Castelló COMUNIDAD VALENCIANA 

• Pedro Coladas Lois ANDALUCÍA 

 

• Gorka García Balzategui PAÍS VASCO 

• Carlos García León CASTILLA – LA MANCHA 

• José Luis López Córdoba COMUNIDAD DE MADRID 

• Jesús Marcos Martínez Prada ASTURIAS 

• Miguel Ángel Palenzuela Pastrana CASTILLA Y LEÓN 

 
Estarán acompañados por Vicente Sanchís Rosique y Gonzalo Pérez Moreno que actuarán como comisarios de la 
competición.  
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GRUPO 1 
 

1ºA  

2º B  

3º B  

4ºA  
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Femenino Cáceres 

 

Club:  Club Baloncesto Femenino Cáceres 
Dirección:  San Vicente Paul nº4 - 10001 Cáceres (Cáceres) 
Teléfonos: 927243651  /  Fax: 927243651 

Página Web: --  /  e-mail: oficinacbfc@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal Juan Serrano Macayo 
Dirección del Pabellón: Avenida Brocense s/n - 10005 Cáceres (Cáceres) 
Hora de Juego como local: Sábado 17:30 h. 

: http://www.facebook.com/profile.php?id=100003748826790 

:   
 

 
 

 
 

 

 

4  
ALEJANDRA 

DE LA FUENTE 
 

5 
JARA 

SALGADO 
 

6  
ROSÓ 

BUCH 
 

7  
ELENA 

YANKOVA 

PÍVOT 
1,92 m 

22/05/1988 
Vitoria 

ESCOLTA 
1,79 m 

10/06/1987 
Cáceres 

ESCOLTA 
1,76 m 

24/07/1992 
Mataró 

ALERO 
1,80 m 

05/05/1986 
Bulgaria 

 

8 
ANALÍA 

CASADO 
 

9 
YOHANNA 

MORTON 
 

10 
KOURTNEY 

BROWN 
 

11 
MIREIA 

MONLEÓN 

BASE 
 

08/06/1989 
V. de la Serena 

BASE 
1,79 m 

12/12/1987 
R. Dominicana 

ALA-PÍVOT 
1,84 m 

02/02/1988 
EE. UU. 

ALA-PÍVOT 
1,84 m 

18/07/1988 
Mollet 

 

12 
PILAR 

CALLE 
 

13 
CARLA 

NASCIMENTO 
 

17 
VERÓNICA 

SÁNCHEZ 

  

PÍVOT 
1,86 m 

29/04/1988 
Leganés 

BASE 
1,72 m 

13/01/1986 
Portugal 

ALERO 
1,79 m 

16/12/1985 
Girona 

  

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

KOURTNEY BROWN: La jugadora con mayor impacto este año en la liga. Ha 
terminado casi con 20 puntos y más de  10 rebotes, llegando a más de 28 de 
valoración por partido, para ser la MVP del grupo A. Su 67% en tiros de campo 
dice bastante de la fiabilidad de su juego. Su capacidad de salto y agilidad, le 
hace tenerla muy en cuenta para todo balón que sale rebotado de ambos aros. 
Atención a esta jugadora y lo que puede aportar a su equipo. 

Luis Javier Benito  

B Carla Nascimento 

E Jara Salgado 

A Rosó Buch 

P Kourtney Brown 

P Alejandra de la Fuente 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Alejandra de la Fuente 

5 Jara Salgado 

6 Rosó Buch 

7 Elena Yankova 

8 Analía Casado 

9 Yohanna Morton  

10 Kourtney Brown 

11 Mireia Monleón 

12 Pilar Calle 

13 Carla Nascimento 

17 Verónica Sánchez 

ENTRENADOR 

 

JACINTO 

CARBAJAL 
30/12/1980 
Cáceres 

 
Ayudante: Miguel Guillén 

 

 

 

 

mailto:oficinacbfc@hotmail.com
http://www.facebook.com/profile.php?id=100003748826790
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 Aros León - Femenino Cáceres 62-77 

2 Femenino Cáceres - Codigalco Carmelitas 70-69 

3 C.B. Arxil - Femenino Cáceres 82-87 

4 Femenino Cáceres - Aguere 70-62 

5 Durán M. Ensino - Femenino Cáceres 89-90 

6 Femenino Cáceres - U. de Valladolid 91-66 

7 Coelbi Bembibre PDM - Femenino Cáceres 85-63 

8 Femenino Cáceres - Pabellón Ourense 78-63 

9 T. Social Cortegada - Femenino Cáceres 70-62 

10 Femenino Cáceres - C.B. M. Uni Tenerife 72-56 

11 Guadalajara - Femenino Cáceres 53-99 

12 Univ. de Ferrol - Femenino Cáceres 77-78 

13 Femenino Cáceres - ADBA 97-62 

14 Femenino Cáceres - Aros Leon 74-66 

15 Codigalco Carmelitas - Femenino Cáceres 57-70 

16 Femenino Cáceres - C.B. Arxil 99-78 

17 Aguere - Femenino Cáceres 59-69 

18 Femenino Cáceres - Durán M. Ensino 73-85 

19 U. de Valladolid - Femenino Cáceres 33-81 

20 Femenino Cáceres - Coelbi Bembibre PDM 77-70 

21 Pabellon Ourense - Femenino Cáceres 46-92 

22 Femenino Cáceres - T. Social Cortegada 71-83 

23 C.B. M. Uni Tenerife - Femenino Cáceres 61-77 

24 Femenino Cáceres - Guadalajara 75-54 

25 Femenino Cáceres – Univ. De Ferrol 98-70 

26 ADBA - Femenino Cáceres 80-94 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
El Femenino Cáceres es el caso más preciso de meta-
morfosis deportiva que haya podido sufrir un equipo. 
De vagar por las últimas plazas de la clasificación en la 
temporada pasada y con importantes problemas 
económicos, ha pasado a liderar la competición en esta 
temporada, si bien los problemas económicos han 
estado vigentes hasta última hora. 
Todo ello gracias a una plantilla muy bien confecciona-
da y en la que destaca Kourtney Brown, un verdadero 
diamante para nuestra competición.  Brown es el refe-
rente de un equipo en el que sobresalen también Yo-
hanna Morton, Rosó Buch, Alejandra de la Fuente, 
Mireia Monleón y Verónica Sánchez. A partir del la 
mitad del  campeonato regular se han reforzado con 
dos exjugadoras de ADBA, Carla Nascimento y Elena 
Yankova, que vinieron a apuntalar las posiciones exte-
riores del equipo, sobre todo el base. 
Cáceres juega un baloncesto rápido y alegre en ataque, 
con posesiones cortas, buscando a su referente interior 
Brown, pero sin desaprovechar sus tiradoras, a las que 
se unió Yankova, los espacios que les dejan las frecuen-
tes ayudas defensivas. Además la gran capacidad rebo-
teadora de Brown y de de la Fuente les permite segun-
dos tiros en muchos ataques. Esta capacidad anotadora 
tiene su contrapunto en una debilidad o descuido de-
fensivo que les hace encajar muchos puntos. El trabajo 
de Jacinto Carbajal, que se hizo cargo del equipo a 
partir de la jornada 15, ha ido encaminado a encontrar 
la fortaleza defensiva necesaria y en este trabajo es 
una gran ayuda el otro refuerzo Carla Nascimento, base 
poco anotadora pero gran directora de juego y defen-
sora. 
Para finalizar, el banquillo del Cáceres se queda un 
poco corto en el juego interior. Se echa de menos otra 
jugadora de empuje y con físico en la pintura, pero 
ocurra lo que ocurra en la fase nada podrá empañar  la 
gran campaña realizada.  

José Carlos Rojo 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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Grupo Marsol 

 

Club:  C.B. Conquero 
Dirección: Pl. De La Autonomía, s/n 21007 Huelva (Huelva) 
Teléfonos: 959232247  /  Fax: 959232247 

Página Web: www.cbconquero.es  /  e-mail: cbconqueroLf2@ono.com 
Pabellón de Juego: Polideportivo Municipal Andrés Estrada   
Dirección del Pabellón: c/ Pio XII, S/N - 21001 Huelva (Huelva) 
Hora de Juego como local: Domingo 11:30 h. 

: http://www.facebook.com/cbconquero 

: @CBConquero    
 

 
 
 

 
 

 

4 
PATRICIA 

CABRERA 
 

5 
MARI LUZ 

COLLANTES 
 

6  
ROCÍO 

BARTOMEU 
 

7  
MARINA 

LINEROS 

ESCOLTA 
1,72 m 

15/05/1991 
Las Palmas GC 

BASE 
1,68 m 

19/12/1981 
Cádiz 

ESCOLTA 
1,70 m 

01/07/1987 
Huelva 

ESCOLTA 
1,72 m 

30/01/1988 
Huelva 

 

9 
NEREA 

RALUY 
 

10 
RADOSTINA 

DIMITROVA 
 

11 
ANA 

ALONSO 
 

12 
KAITLIN 

SOWINSKI 

ESCOLTA 
1,73 m 

06/01/1993 
Huelva 

ALERO 
1,83 m 

22/08/1985 
Bulgaria 

ALA-PÍVOT 
1,88 m 

11/06/1990 
A Coruña 

PÍVOT 
1,96 m 

21/01/1986 
EE. UU. 

 

 14 
ELENA 

LÓPEZ 
 

16 
CARMEN 

CASAS 
 

17 
 ITZIAR 

GERMÁN 
 

18 
LIDIA 

MIRCHANDANI 

PÍVOT 
1,83 m 

08/01/1993 
Córdoba 

BASE 
1,67 m 

28/05/1990 
La Rambla 

ALA-PÍVOT 
1,84 m 

30/01/1986 
Valencia 

BASE 
1,70 m 

28/07/1976 
Sta Cruz de Tenerife 

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

ITZIAR GERMÁN: Ala-Pívot de calidad que puede jugar de 3 en un mo-
mento del partido. Genera mucha ventaja a sus compañeras interiores 
saliendo a 4-5 metros para jugar de cara. Reboteadora, cogiendo más de 6 
rebotes por partido. En el poste es difícil de defender al ser una interior 
muy grande. En defensa se deja todo y cuesta mucho atacarla por su corpu-
lencia. 

Javier Cabello 
 

B Lidia Mirchandani 

E Radostina Dimitrova 

A Itziar Germán 

P Ana Alonso 

P Kaitlin Sowinski 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga  1ª Nac. LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Patricia Cabrera 

5 Mari Luz Collantes 

6 Rocío Bartomeu 

7 Marina Lineros 

9 Nerea Raluy 

10 Radostina Dimitrova 

11 Ana Alonso 

12 Kaitlin Sowinski 

14 Elena López 

16 Carmen Casas 

17 Itziar Germán 

18 Lidia Mirchandani 

ENTRENADOR 

 

GABRIEL 

CARRASCO 
29/09/1972 
Manzanares 

 
Ayudante: Hugo Pinto 

Médico: Benjamín Naranjo 

Delegado: José Antonio Gemio 

 

 

http://www.cbconquero.es/
mailto:cbconqueroLf2@ono.com
http://www.facebook.com/cbconquero
http://twitter.com/CBConquero
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 Univ. del País Vasco - Grupo Marsol 77-76 

2 Grupo Marsol - Orion GDKO 74-73 

3 Segle XXI - Grupo Marsol 62-72 

4 Grupo Marsol - Bons Aires Palma 86-64 

5 Isofotón Alcobendas - Grupo Marsol 75-54 

6 Grupo Marsol - Irlandesas 76-69 

7 C. Único Real Canoe - Grupo Marsol 72-73 

8 Grupo Marsol - Clickseguros Casablanca 83-80 

9 Gernika K.E.S.B. - Grupo Marsol 64-80 

10 Grupo Marsol - Cravic Reus Deportiu 96-55 

11 Space Tanit Eivissa - Grupo Marsol 79-82 

13 Fundación Promete - Grupo Marsol 57-71 

14 Grupo Marsol - Asefa Estudiantes 81-86 

15 Grupo Marsol – V. G.-Las Rozas Village 81-71 

16 Grupo Marsol - Univ. del País Vasco 62-73 

17 Orion GDKO - Grupo Marsol 61-83 

18 Grupo Marsol - Segle XXI 70-66 

19 Bons Aires Palma - Grupo Marsol 59-100 

20 Grupo Marsol - Isofotón Alcobendas 76-66 

21 Irlandesas - Grupo Marsol 58-77 

22 Grupo Marsol – C. Único Real Canoe 80-76 

23 Clickseguros Casablanca - Grupo Marsol 70-69 

24 Grupo Marsol - Gernika K.E.S.B. 81-73 

25 Cravic Reus Deportiu - Grupo Marsol 63-84 

26 Grupo Marsol - Space Tanit Eivissa 68-57 

28 Grupo Marsol - Fundación Promete 67-84 

29 Asefa Estudiantes - Grupo Marsol 86-80 

30 V. G.-Las Rozas Village - Grupo Marsol 70-82 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Por lejos que te escondas, por segura que creas tu gua-
rida, los “tomahawks” conqueristas siempre te alcan-
zan. Enfrentarse a las locales es como estar en una de 
esas películas de acción en las que el protagonista está 
atrapado, rodeado de francotiradores y con decenas de 
punteros láser clavados en todas las partes de su cuer-
po. Si además la escena se rueda en un pletórico 
Andrés Estrada, la hazaña es aún más complicada. Pue-
de que el Bruce Willis de turno sea capaz de salir airoso 
de tal situación, pero veremos si tienen las mismas 
habilidades aquellos equipos que se enfrenten a las de 
Huelva.  
Su juego exterior es una continua y martilleante ame-
naza. Rehuyen de trincheras, lo suyo es atacar, atacar y 
atacar. Y el mejor argumento es que lo hacen con un 
acierto demoledor. Se trata del mejor equipo en ata-
que del Grupo B, con ni más ni menos que 77,3 puntos 
por partido. A ese carrusel de anotación le acompaña 
un porcentaje que da miedo, 50,5% en tiros de dos y 
42,2% en tiros de tres. Esas armas sumadas a su cam-
po, sus canastas, su gente y una ilusión que ponen por 
bandera, convierte a las chicas de Gabriel Carrasco en 
unas fijas en las quinielas del ascenso.  
Este grupo de letales francotiradoras está encabezado 
por la experiencia de una de las mejores bases de la 
competición: Lidia Mirchandani. Un argumento más a 
favor de los que apuestan por las anfitrionas. A la vete-
rana base canaria se le unen la gran muñeca de Tina 
Dimitrova, la fortaleza de Iztiar Germán, la puntería de 
Patricia Cabrera y la presencia interior de la recién 

llegada Kaitlin Sowinski.  
Su punto débil está en la defensa, han sido el tercer 
equipo que más puntos encaja en el grupo B, y en una 
fase donde se compiten mínimo tres días seguidos, 
mucho van a depender de su acierto a canasta. Si la 
puntería cede en algún momento del campeonato, 
tendrán que ofrecer más cosas en defensa para estar el 
año que viene en Liga Femenina. 
 

José Luis Vicente 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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Centros Único Real Canoe 

 

Club:  Real Canoe N.C. 
Dirección:  C/ Pez Volador, 30 - 28007 Madrid (Madrid) 
Teléfonos: 915733501  /  Fax: 914096636 

Página Web: www.realcanoe.es/deportes/baloncesto  /  e-mail: seccionbaloncesto@realcanoe.es 
Pabellón de Juego: Real Canoe N.C. 
Dirección del Pabellón: C/ Pez Volador, 30 - 28007 Madrid (Madrid) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:00 h. 

:  

: @realcanoe   
 

 
 
 

 

 

4 
KASIA 

DLUZYK 
 

6 
LAURA  

QUEVEDO 
 

7 
DOVILE 

MILIAUSKAITE 
 

8 
NOELIA 

OTERO 

ESCOLTA 
1,75 m 

10/05/1982 
Polonia 

ALERO 
1,85 m 

15/04/1996 
Madrid 

PÍVOT 
1,88 m 

18/01/1989 
Lituania 

ALA-PÍVOT 
1,82 m 

12/07/1985 
Alicante 

 

9 
LAURA 

VELASCO 
 

10 
PAULA 

ÁLVAREZ 
 

13 
MÓNICA 

GARRIDO 
 

15 
KATE 

MILLS 

BASE 
1,72 m 

06/06/1990 
Madrid 

BASE 
1,74 m 

21/05/1993 
Gijón 

PÍVOT 
1,85 m 

28/05/1982 
Madrid 

PÍVOT 
1,86 m 

06/06/1986 
EE. UU. 

 

16 
SOPHIE 

BERTRAND 
 

23 
LIDIA 

GESTEIRA 
 

41 
EVA 

LOZANO 
 

44 
SUSANA 

BACETE 

ALERO 
1,78 m 

10/12/1991 
Francia 

ESCOLTA 
1,70 m 

09/12/1972 
Ferrol 

ALERO 
1,80 m 

26/06/1983 
Girona 

ALERO 
1,75 m 

27/01/1993 
Madrid 

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

LIDIA GESTERIA: MVP de la pasada Fase de Ascenso en Zamora (ya suma 
dos con el de La Seu ‘07). Base con una lectura de juego envidiable. Gran 
tiradora y muy buena buscando la penetración a canasta. Es una ganadora y 
hace un gran trabajo de equipo. En defensa bastante difícil irte de ella ya 
que es rápida en los desplazamientos. Gran incorporación de Canoe en el 
final de la primera vuelta. Veteranía pura al servicio del grupo. 

  Javier Cabello 
 

B Laura Velasco 

E Lidia Gesteira 

A Eva Lozano 

P Kate Mills 

P Dovile Miliauskaite 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga LF2 LF2 LF2 LF (12) LF2 

 

PLANTILLA 

4 Kasia Dluzyk 

6 Laura Quevedo 

7 Dovile Miliauskaite 

8 Noelia Otero 

9 Laura Velasco 

10 Paula Álvarez 

13 Mónica Garrido 

15 Kate Mills 

16 Sophie Bertrand 

23 Lidia Gesteira 

41 Eva Lozano 

44 Susana Bacete 

ENTRENADOR 

 

PABLO 

ROLDÁN 
15/01/1983  
Madrid 

 
Ayudante: Mario Cataluña 

Fisio: Marta Bustos 

Prep. Física: Julia Domecq 

Delegado: Joaquín Ramírez 

 

http://www.realcanoe.es/deportes/baloncesto
mailto:seccionbaloncesto@realcanoe.es
http://twitter.com/realcanoe
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 C. Único Real Canoe - Clickseguros Casablanca 52-58 

2 Gernika K.E.S.B. - C. Único Real Canoe 55-81 

3 C. Único Real Canoe - Cravic Reus Deportiu 56-51 

4 Space Tanit Eivissa - C. Único Real Canoe 81-84 

6 Fundación Promete - C. Único Real Canoe 53-73 

7 C. Único Real Canoe - Grupo Marsol 72-73 

8 V. G.-Las Rozas Village - C. Único Real Canoe 72-77 

9 C. Único Real Canoe – U. del País Vasco 76-54 

10 Orion GDKO - C. Único Real Canoe 72-61 

11 C. Único Real Canoe - Segle XXI 64-49 

12 Bons Aires Palma - C. Único Real Canoe 48-62 

13 C. Único Real Canoe - Isofotón Alcobendas 77-58 

14 Irlandesas - C. Único Real Canoe 63-56 

15 C. Único Real Canoe - Asefa Estudiantes 60-56 

16 Clickseguros Casablanca - C. Único Real Canoe 46-62 

17 C. Único Real Canoe - Gernika K.E.S.B. 81-60 

18 Cravic Reus Deportiu - C. Único Real Canoe 47-76 

19 C. Único Real Canoe - Space Tanit Eivissa 67-51 

21 C. Único Real Canoe - Fundación Promete 59-54 

22 Grupo Marsol - C. Único Real Canoe 80-76 

23 C. Único Real Canoe – V. G.-Las Rozas Village 81-56 

24 U. del País Vasco - C. Único Real Canoe 56-43 

25 C. Único Real Canoe - Orion GDKO 83-67 

26 Segle XXI - C. Único Real Canoe 49-66 

27 C. Único Real Canoe - Bons Aires Palma 94-40 

28 Isofotón Alcobendas - C. Único Real Canoe 81-76 

29 C. Único Real Canoe - Irlandesas 70-51 

30 Asefa Estudiantes - C. Único Real Canoe 70-82 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
El ritmo de su paso impone respeto en el campo de 
batalla, su caballería es una de las más potentes de la 
contienda, sus rivales saben que en el cuerpo a cuerpo 
tienen pocas opciones, pero si encima tienes la sensa-
ción de que el mejor ejército de arqueras amenaza 
también desde la distancia, la fortaleza puede llegar a 
ser inexpugnable.  
El Real Canoe saca su baraja de diversos peligros y es 
ahora en la fase donde llega el momento de sacarles 
brillo a todos. Imitando al nombre de su patrocinador, 
podría llamarse “Recursos Únicos Canoe”. A su disponi-
bilidad Juan Díniz tiene una plantilla con derecho al 
favoritismo, con galones y con razones.  
Reúne cada uno de los puntos clave para salir victorio-
so de una competición de estas características. Jugado-
ras clave, aquí sin duda resalta el nombre de Lidia Ges-
teira. En su regreso a las canchas puede que no esté en 
el mejor tono físico y que haya entrenado con su  equi-
po menos de lo deseable, pero es justo en estos mo-
mentos, en los decisivos, en los que los responsables 
del equipo de Pez Volador se frotan las manos.  
Equilibrio y diversas opciones, ¿hay que parar a su ba-
tería de jugadoras interiores? Mills, Garrido, Miliuskai-
te, Otero… ¿o resguardarse del asedio exterior de Ges-
teira, Lozano y compañía? 
Jugadoras capaces de sorprender. Una competición de 
tantos días seguidos y tanto desgaste hace que la parti-
cipación de piezas que sorprendan puede ser funda-
mental en momentos concretos de los cuatro días de 
competición. Velasco, Otero o Miliuskaite tienen me-
nos foco, pero mucho peligro.  
Defensa. La defensa es el punto clave en estas compe-
ticiones. Los ataques tienen mucho que perder frente a 
defensas bien montadas, más aún cuando fallen las 
fuerzas y las rotaciones, y Canoe lo tiene.  
Y se puede añadir un elemento más: La experiencia. 
Gesteira, Garrido, Otero, Lozano…las tres primeras ya 
ascendieron el año pasado, un punto a favor más.  Si 
además le añades ritmo e ideas muy claras, la ecuación 
les convierte en favoritos. 

José Luis Vicente 
 

ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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Durán Maquinaria Ensino 

 

Club: Porta XI C.B. 
Dirección: Pazo Provincial dos Deportes. Ronda de Fingoi, s/n - 27002 Lugo (Lugo) 
Teléfonos: 982251972  /  Fax: 982230015 

Página Web: www.ensinolugo.com  /  e-mail: ensinolugo@gmail.com 
Pabellón de Juego: Pazo Provincial Dos Deportes 
Dirección del Pabellón: Ronda de Fingoi, s/n - 27002 Lugo (Lugo) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

: http://www.facebook.com/profile.php?id=100000976724090 

: @PortaXIEnsino   
 

 
 
 

 
 

 

 

4 
GEMA 

PAZOS 
 

5 
ANA 

ÁLVAREZ 
 

7  
REGINA 

GÓMEZ 
 

8 
LAURA 

MUÑOZ 

ALERO 
1, 85 m 

19/01/1992 
A Coruña 

BASE 
1,71 m 

20/07/1990 ESCOLTA 
1,74 m 

18/10/1982 
Stgo de Comp. 

BASE 
1,65 m 

21/08/1978 
Valladolid 

 

9 
ROCÍO 

VARELA 
 

10 
MARLY 

VARELA 
 

11 
CLAUDIA 

CALVELO 
 

12 
UXÍA 

FERNÁNDEZ 

ALERO 
1, 86 m 

20/06/1993 
Lugo 

ESCOLTA 
1,71 m 

19/07/1993 
Burela 

PÍVOT 
1,92 m 

27/03/1992 
Gijón 

ALERO 
1,72 m 

19/10/1988 
Lugo 

 

13 
MIREIA 

NAVARRETE 
 

15 
MARTA 

LEMA 
 

15 
UTAHYA 

DRYE 

  

ALA-PÍVOT 
1, 83 m 

01/05/1980 
Sabadell 

PÍVOT 
1,86 m 

14/07/1992 
A Coruña 

ALA-PÍVOT 
1,85 m 

09/10/1988 
EE. UU. 

  

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

MIREIA NAVARRETE: Jugadora clave en los esquemas de Javier Muñoz. 
Una de las jugadoras, sino la más polivalente de la liga, muy versátil ayu-
dando en el juego interior como poste abierto, y en la línea de exteriores 
como alero alto. Buen 1c1 de cara, tiro exterior y dominio del juego de 
espaldas a aro desde la posición de 3. Firma 17,8 puntos y 6,3 rebotes 
para un 20,8, siendo la nacional más valorada del grupo A. 

Luis Javier Benito 
 

B Ana Álvarez 

E Regina Gómez 

A Mireia Navarrete 

P Utahya Drye 

P Claudia Calvelo 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga LF (14) LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Gema Pazos 

5 Ana Álvarez 

7 Regina Gómez 

8 Laura Muñoz 

9 Rocío Varela 

10 Marly Varela 

11 Claudia Calvelo 

12 Uxía Fernández 

13 Mireia Navarrete 

14 Marta Lema 

15 Utahya Drye 

ENTRENADOR 

 

JAVIER 

MUÑOZ 
17/05/1974 
Lugo 

 
Entr. Ayudante: Catarina Pollini 

Prep. Físico: Benjamín Longarela 

Fisio: Rubén Felpeto 

Médico: María Teresa Latas 

http://www.ensinolugo.com/
http://www.ensinolugo.com/
mailto:ensinolugo@gmail.com
http://www.facebook.com/profile.php?id=100000976724090
https://twitter.com/PortaXIEnsino
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 Durán M. Ensino - Pabellón Ourense 70-51 

2 T. Social Cortegada - Durán M. Ensino 56-60 

3 Durán M. Ensino - C.B. M. Uni Tenerife 79-63 

4 Guadalajara - Durán M. Ensino 43-101 

5 Durán M. Ensino - Femenino Cáceres 89-90 

6 ADBA - Durán M. Ensino 56-65 

7 Durán M. Ensino - Aros León 79-50 

8 Codigalco Carmelitas - Durán M. Ensino 82-90 

9 Durán M. Ensino - C.B. Arxil 55-67 

10 Aguere - Durán M. Ensino 69-72 

11 Univ. de Ferrol - Durán M. Ensino 88-68 

12 Durán M. Ensino - U. de Valladolid 70-50 

13 Coelbi Bembibre PDM - Durán M. Ensino 57-44 

14 Pabellón Ourense - Durán M. Ensino 71-66 

15 Durán M. Ensino - T. Social Cortegada 66-59 

16 C.B. M. Uni Tenerife - Durán M. Ensino 72-62 

17 Durán M. Ensino - Guadalajara 70-39 

18 Femenino Cáceres - Durán M. Ensino 73-85 

19 Durán M. Ensino - ADBA 70-54 

20 Aros León - Durán M. Ensino 72-76 

21 Durán M. Ensino - Codigalco Carmelitas 72-64 

22 C.B. Arxil - Durán M. Ensino 55-65 

23 Durán M. Ensino - Aguere 69-56 

24 Durán M. Ensino - Univ. de Ferrol 71-67 

25 U. de Valladolid - Durán M. Ensino 45-67 

26 Durán M. Ensino - Coelbi Bembibre PDM 64-66 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
El último equipo que se subió, con todo merecimiento 
y en dura pugna con Universitario Ferrol, al tren de la 
Fase de Ascenso. Un trabajo sin desmayo durante toda 
la temporada en la que han sabido reponerse a resul-
tados verdaderamente negativos. Esta cualidad les ha 
llevado al éxito, a lograr competir por una plaza en la 
Liga Femenina. 
Ensino exponente de la mezcla de veteranía y juventud 
de jugadoras de cantera. Pero en Ensino la dependen-
cia de sus jugadoras “importantes” quizás sea mayor 
que en otras escuadras. Javier Muñoz, el técnico ensi-
nista, ha logrado poner orden en estas características y 
ha sacado un provecho sensacional de todas las juga-
doras. 
De todas formas el sostén fundamental de la escuadra 
gallega son Regina Gómez, motor y fuerza del equipo, 
Mireia Navarrete, gran calidad atesorada por la exju-
gadora de Liga Femenina, Utahya Drye que aporta 
puntos y rebotes y Laura Muñoz. La base vallisoletana 
aporta la dirección y saber estar en los momentos más 
complicados, aunque este año ha estado demasiado 
condicionada por las lesiones. De su buen estado físico 
depende también el juego del equipo. 
Un equipo que aporta muchos puntos por partido so-
bre todo en su tándem exterior Gómez-Navarrete, pero 
en el que pesa demasiado un mal día de cualquiera de 
las dos jugadoras. La rotación del equipo baja muchos 
enteros ya que las jugadoras que completan el equipo 
están en plena maduración deportiva. No obstante, los 
equipos rivales deberán estar atentos a las evoluciones 
de Gómez y Navarrete, esta última con capacidad de 
jugar también en la pintura ante desajustes defensivos 
y a la capacidad de conseguir tiros extras en rebote por 
parte de Drye. 
Un equipo gallego que presenta el interrogante del 
estado de forma de sus jugadoras importantes, pero 
que lo compensa sobradamente con la exultante situa-
ción de moral después de su magnífica y trabajada 
clasificación. 

José Carlos Rojo 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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GRUPO 2 
1ºB 

 

2ºA 
 

3ºA 
 

4ºB 
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Universidad del País Vasco 

 

Club:  Club Deportivo Ibaeta 
Dirección:  Pº Arriola, 85 - 2ºA - 20018 San Sebastián (Guipúzcoa) 
Teléfonos: 627848689  /  Fax: 943015566 

Página Web: www.cdibaetaupv.com  /  e-mail: baloncesto_cbibaeta_upv@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Pol. José Antonio Gasca 
Dirección del Pabellón: Paseo Anoeta, 8 - 20014 San Sebastián (Guipúzcoa) 
Hora de Juego como local: Sábado 17:45 h. 

:  

:   
 

 
 

 
 

 

 

5 
ANABEL 

TORAL 
 

6 
GEISA 

OLIVEIRA 
 

7 
LEYRE 

DÍAZ 
 

8  
ARANTXA 

NOVO 

ESCOLTA 
1,71 m 

24/10/1992 
Lazkao 

PÍVOT 
1,88 m 

12/08/1979 
Brasil 

BASE 
1,63 m 

20/04/1991 
San Sebastián 

BASE 
1,70 m 

20/12/1982 
Ferrol 

 

9 
ONINTZA 

ADURIZ 
 

10 
IULENE 

OLABARRÍA 
 

11 
RAQUEL 

HERRERA 
 

12 
AMAIA 

SEGUÉS 

ALERO 
1,82 m 

25/02/1991 
San Sebastián 

ALERO 
1,78 m 

21/01/1985 
Milwaukee (EE. UU.) 

PÍVOT 
1,88 m 

23/07/1989 
Pamplona 

PÍVOT 
1,84 m 

14/03/1992 
San Sebastián 

 

14 
LAURA 

ARROYO 
 

15 
EDURNE 

SEGUÉS 
 

17 
ESTER 

FARRÉ 

  

ALERO 
1,80 m 

24/02/1991 
San Sebastián 

ALERO 
1,80 m 

29/07/1994 
San Sebastián 

PÍVOT 
1,90 m 

21/09/1983 
Tarragona 

  

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

ARANTXA NOVO: Base fuerte que suele utilizar su fuerza para penetrar al 
aro, es de las mejores bases que hay en este momento en  la liga. Es la 
máxima anotadora de esta temporada en el grupo B con más de 20 puntos 
por partido. Sabe lo que necesita en cada momento su equipo y hace jugar a 
sus compañeras. Una gran defensora y una excelente reboteadora. De ella y 
su influencia depende el futuro de UPV en esta Fase. 

Javier Cabello 
 

B Arantxa Novo 

E Iulene Olabarría 

A Laura Arroyo 

P Raquel Herrera 

P Geisa Oliveira 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga  LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

5 Anabel Toral 

6 Geisa Oliveira 

7 Leyre Díaz  

8 Arantxa Novo 

9 Onintza Aduriz  

10 Iulene Olabarría  

11 Raquel Herrera 

12 Amaia Segués 

14 Laura Arroyo  

15 Edurne Segués 

17 Ester Farré 

ENTRENADORA 

 

ARANZAZU 

MUGURUZA 
01/10/1968 
San Sebastián 

 
Ayudante: Eva González 

Fisio: Iñigo Mateos 

Médico: Iñaki Pujol 

Delegado: Estefanía Marino 

 

http://www.cdibaetaupv.com/
mailto:baloncesto_cbibaeta_upv@hotmail.com
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 U. del País Vasco - Grupo Marsol 77-76 

2 V. G.-Las Rozas Village - U. del País Vasco 70-66 

3 Asefa Estudiantes - U. del País Vasco 64-70 

4 U. del País Vasco - Orion GDKO 60-55 

5 Segle XXI - U. del País Vasco 47-60 

6 U. del País Vasco - Bons Aires Palma 81-51 

7 Isofotón Alcobendas - U. del País Vasco 66-69 

8 U. del País Vasco - Irlandesas 80-51 

9 C. Único Real Canoe - U. del País Vasco 76-54 

10 U. del País Vasco - Clickseguros Casablanca 57-48 

11 Gernika K.E.S.B. - U. del País Vasco 59-67 

12 U. del País Vasco - Cravic Reus Deportiu 83-66 

13 Space Tanit Eivissa - U. del País Vasco 59-67 

15 Fundación Promete - U. del País Vasco 80-72 

16 Grupo Marsol - U. del País Vasco 62-73 

17 U. del País Vasco – V. G.-Las Rozas Village 98-67 

18 U. del País Vasco - Asefa Estudiantes 84-59 

19 Orion GDKO - U. del País Vasco 80-77 

20 U. del País Vasco - Segle XXI 72-59 

21 Bons Aires Palma - U. del País Vasco 44-91 

22 U. del País Vasco - Isofotón Alcobendas 74-55 

23 Irlandesas - U. del País Vasco 62-67 

24 U. del País Vasco - Centros Único Real Canoe 56-43 

25 Clickseguros Casablanca - U. del País Vasco 83-73 

26 U. del País Vasco - Gernika K.E.S.B. 68-56 

27 Cravic Reus Deportiu - U. del País Vasco 56-91 

28 U. del País Vasco - Space Tanit Eivissa 90-55 

30 U. del País Vasco - Fundación Promete 67-46 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Empieza la fase de ascenso más igualada de los últimos 
años y surge el momento más goloso para los amantes 
empedernidos de la táctica y la estrategia sobre la pis-
ta. Los entrenadores afilan armas y esconden otras con 
el objetivo de ser más certeros que nadie y conquistar 
Huelva.  
Pero desde Donosti se respira un aroma diferente, sus 
tropas enfilan el sur sin buscar escondites, se sientan 
en el tablero con las cartas boca arriba, por eso son sin 
duda el equipo más transparente de los que disputa la 
fase. Sus puntos fuertes y sus puntos débiles están ahí, 
todos los ven y serán decisivos, en una o en otra direc-
ción.  
Plantilla corta, desgaste físico, jugar en campo hostil, 
dudas en su juego interior, dependencia absoluta de su 
jugadora clave… 
Muchas pegas puede ponérsele a las opciones de UPV, 
pero ninguna de ellas con la fuerza suficiente para qui-
tarle el cartel de favoritos. Lo que está claro es que no 
es lo mismo la exigencia de una final a 8 donde hay que 
competir cuatro días seguidos, a jugar un encuentro 
por semana. Es ahí donde está el principal reto de las 
de Azu Muguruza: romper los tópicos y demostrar por 
qué han sido el mejor equipo del grupo B. Los números 
ofrecen datos reveladores, son el segundo mejor ata-
que, y la cuarta mejor defensa, que se unen hasta 
perder sólo cinco partidos en toda la liga.  
Su principal baza tiene que lidiar con que todo el mun-
do le señale. Una máquina de devorar estadísticas es el 
argumento número uno de las donostiarras y se llama 
Arantxa Novo. Ella lleva la bandera, ordena las tropas y 
dispara los cañones a la vez, y lo hace todo al unísono. 
Será importante que Geisa Oliveira se muestre cons-
tante a lo largo de la fase y que las Laura Arroyo, Iule-
ne Olabarría y Raquel Herrera demuestren que si los 
equipos sólo se preocupan de Novo, tendrán un pro-
blema. 

José Luis Vicente 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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Coelbi Bembibre PDM 

 

Club:  Club Polideportivo Bembibre 
Dirección:  Plaza Mayor, 1 - 24300 Bembibre (León) 
Teléfonos: 667634178 /  Fax: 987511917 

Página Web: www.cbbembibre.com  /  e-mail: cbbembibre@hotmail.com 
Pabellón de Juego: Bembibre Arena 
Dirección del Pabellón: Paraje La Devesa, s/n 24300 Bembibre (León) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:15 h. 

: http://www.facebook.com/cbbembibre 

: @CBBembibre   
 

 
 

 
 

 

 

4 
IRENE 

SALGADO 
 

5 
ESTHER 

MONTENEGRO 
 

6 
LA NEDRA 

BROWN 
 

7  
MARTA 

TUDANCA 

ALERO 
1,84 m 

12/04/1981 
Cádiz 

PÍVOT 
1,88 m 

26/11/1982 
Las Palmas de G. C. 

PÍVOT 
1,89 m 

02/04/1981 
EE. UU. 

ALERO 
1,82 m 

10/04/1990 
Vitoria 

 

10 
BEATRIZ 

SÁNCHEZ 
 

11 
ESTHER 

MORILLO 
 

12 
CRISTINA 

LÓPEZ 
 

13 
SARAY 

CALVO 

PÍVOT 
1,90 m 

20/12/1989 
Rota 

ESCOLTA 
1,70 m 

21/09/1979 
Sabadell 

BASE 
1,70 m 

12/10/1980 
Ciutatdella 

BASE 
1,73 m 

 

 

14 
ALBA 

GONZÁLEZ 
 

15 
VERÓNICA 

ALONSO 

 

17 
SANDRA 

CEREIJO 

  

  BASE 
1,70 m 

08/01/1981 
Premià Mar 

    

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

LA NEDRA BROWN: Una de las sensaciones la temporada pasada, que vuel-
ve a repetir números espectaculares: 15,2 puntos y 8,6 rebotes en menos 
minutos que el año pasado. Domina la pintura como pocas jugadoras, gra-
cias a su gran 1c1 de espaldas a canasta unido a su capacidad atlética. Do-
mina en el rebote en ambos aros. De su aportación tanto anotando como 
atrayendo defensas dependerá en gran parte del éxito del conjunto berciano. 

Luis Javier Benito  

B Cristina López 

E Verónica Alonso 

A Irene Salgado 

P La Nedra Brown 

P Beatriz Sánchez 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Irene Salgado 

5 Esther Montenegro 

6 La Nedra Brown 

7 Marta Tudanca 

10 Beatriz Sánchez 

11 Esther Morillo 

12 Cristina López 

13 Saray Calvo 

14 Alba González 

15 Verónica Alonso 

17 Sandra Cereijo 

ENTRENADOR 

 

ANTONIO 

BARROS 
07/03/1970 
Ferrol 

 
Médico: Eliseo Castro 

Delegado: Raquel Álvarez 

 

 

 

http://www.cbbembibre.com/
mailto:cbbembibre@hotmail.com
http://www.facebook.com/cbbembibre
https://twitter.com/CBBembibre
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 U. de Valladolid - Coelbi Bembibre PDM 47-77 

2 Coelbi Bembibre PDM - Univ. de Ferrol 86-48 

3 Coelbi Bembibre PDM - Pabellón Ourense 60-50 

4 T. Social Cortegada - Coelbi Bembibre PDM 68-64 

5 Coelbi Bembibre PDM - C.B. M. Uni Tenerife 71-74 

6 Guadalajara - Coelbi Bembibre PDM 41-67 

7 Coelbi Bembibre PDM - Femenino Cáceres 85-63 

8 ADBA - Coelbi Bembibre PDM 63-70 

9 Coelbi Bembibre PDM - Aros León 86-58 

10 Codigalco Carmelitas - Coelbi Bembibre PDM 71-78 

11 Coelbi Bembibre PDM - C.B. Arxil 69-59 

12 Aguere - Coelbi Bembibre PDM 64-74 

13 Coelbi Bembibre PDM - Durán M. Ensino 57-44 

14 Coelbi Bembibre PDM - U. de Valladolid 50-40 

15 Univ. de Ferrol - Coelbi Bembibre PDM 73-69 

16 Pabellón Ourense - Coelbi Bembibre PDM 53-57 

17 Coelbi Bembibre PDM - T. Social Cortegada 80-46 

18 C.B. M. Uni Tenerife - Coelbi Bembibre PDM 66-57 

19 Coelbi Bembibre PDM - Guadalajara 88-37 

20 Femenino Cáceres - Coelbi Bembibre PDM 77-70 

21 Coelbi Bembibre PDM - ADBA 84-49 

22 Aros León - Coelbi Bembibre PDM 47-77 

23 Coelbi Bembibre PDM - Codigalco Carmelitas 71-37 

24 C.B. Arxil - Coelbi Bembibre PDM 62-69 

25 Coelbi Bembibre PDM - Aguere 74-70 

26 Durán M. Ensino - Coelbi Bembibre PDM 64-66 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Repite el equipo de Chiqui Barros fase de ascenso y 
esta vez puede ser la buena, la que le haga subir a la 
gloria de la Liga Femenina. 
Coelbi Bembibre es el equipo completo, tanto por 
número de jugadoras importantes en la rotación del 
equipo como por calidad y experiencia. Aunque sus 
jugadoras interiores, Esther Montenegro y La Nedra 
Brown, son las que acumulan mejores números, el 
resto, Irene Salgado, Cristina López, Verónica Alonso, 
Esther Morillo y Marta Tudanca, esta última ha ido 
claramente de menos a más durante la temporada, 
sobre todo, son capaces de armar un gran juego en el 
que predomina la búsqueda de tiros de gran porcenta-
je, no importa el tiempo de posesión, y una gran de-
fensa. De hecho, es el equipo que recibe menos pun-
tos por partido en la competición. Defensa en la que 
proponen demasiadas trampas al equipo rival, con 
presión muy fuerte exterior aún a riesgo de ser supera-
das, pero que luego cierran bajo el aro provocando 
demasiadas pérdidas al un rival demasiado confiado en 
haber superado la primera línea defensiva. 
Este trabajo defensivo será el que le dé al equipo la 
solidez necesaria para afrontar una fase tan exigente 
como esta de ascenso, en la que un mal día en ataque 
puede suceder, pero si mantienes tu fortaleza defensi-
va sigues en posesión de muchos enteros para hacerte 
con la victoria. 
A la gran labor de estrategia de Chiqui Barros y las ju-
gadoras estadísticamente mejores ya señaladas hay 
que unir la labor de Irene Salgado, verdadero alma 
mater del equipo, jugadora de gran calidad en situa-
ciones de 2x2 y capaz de postear con eficacia, y que 
seguro saldrá a relucir en los momentos importantes 
de los encuentros. 
La veteranía es un grado, y en eso Bembibre anda me-
jor que bien, aunque habrá que ver cómo llegan en el 
aspecto físico las jugadoras para afrontar con éxito esta 
competición tan exigente. 
Uno de los favoritos, sin lugar a dudas. 

 

José Carlos Rojo 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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Thetrend Social Cortegada 

 

Club:  A.D. Cortegada 
Dirección:  C/ Jesús Garrido, 12 - 36610 Vilagarcía de Arousa (Pontevedra) 
Teléfonos: 619096178  /  Fax: 986502529 

Página Web: www.thetrendsocialcortegada.com  /  e-mail: adcortegada@adcortegada.es 
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal Fontecarmoa 
Dirección del Pabellón: C/ Fontecarmoa, s/n - 36600 Vilagarcía de Arousa (Pontevedra) 
Hora de Juego como local: Sábado 19:00 h. 

: http://www.facebook.com/adcortegada.thetrendsocial 

: @ADCORTEGADA  
 

 
 

 
 

 

 

4 
ANDREA 

RÍOS 
 

5 
CLAUDIA 

APONTE 
 

7 
TANIA 

DIÉGUEZ 
 

8 
BEATRIZ 

FONTÁN 

PÍVOT 
1,87 m 

11/11/1991 
Vilagarcía A. 

ALERO 
1,72 m 

17/01/1991 
Paraguay 

ESCOLTA 
1,72 m 

24/05/1987 
 

BASE  
1,70 m 

08/06/1990 

 

9 
EVA 

ARINES 
 

10 
MONTSERRAT 

GILABERT 
 

11 
DITA 

LIEPKALNE 
 

13 
SALOMÉ 

GARCÍA 

ALA-PÍVOT 
1,80 m 

05/06/1993 
 

BASE  
1,72 m 

17/05/1980 
Barcelona 

ALA-PÍVOT 
1,85 m 

30/04/1987 
Letonia 

ALERO 
1,74 m 

01/06/1992 
Alicante 

 

14 
AMY 

SYLL 
 

15 
AITANA 

CUEVAS 
 

16 
YLENIA 

MANZANARES 

  

 PÍVOT 
1,95 m 

19/07/1993 
Senegal 

PÍVOT 
1,87 m 

03/07/1986 
Madrid 

ALERO 
1,75 m 

24/08/1983 
Logroño 

  

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

YLENIA MANZANARES: La jugadora riojana es una alero todoterreno, ayuda 
y aporta en todas las facetas del juego, anota con facilidad, defiende... Es 
una gran especialista en ir el rebote. Firma unos 10,5 puntos, 8,5 rebotes y más 

de 20 de valoración en Liga Regular. Su experiencia en Liga Femenina el curso 
pasado y su presencia en anteriores Fases de Ascenso, incluido uno con 
Extrugasa, serán de gran ayuda a este grupo de jugadoras jóvenes. 

Luis Javier Benito 
 

B Montse Gilabert 

E Claudia Aponte 

A Ylenia Manzanares 

P Dita Liepkalne 

P Amy Syll 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga LF (6) LF (6) LF (14) LF2 LF (10) 

 

PLANTILLA 

4 Andrea Ríos 

5 Claudia Aponte 

7 Tania Diéguez 

8 Beatriz Fontán 

9 Eva Arines 

10 Montserrat Gilabert 

11 Dita Liepkalne 

13 Salomé García 

14 Amy Syll 

15 Aitana Cuevas 

16 Ylenia Manzanares 

ENTRENADOR 

 

JOSÉ JESÚS 

VÁZQUEZ 
03/06/1980 
Santiago de C. 

 
Ayudante: Ricardo López 

Fisio: Marcos Domínguez 

Prep. Físico: Ignacio Rebollo 

Médico: Jacinto López 

Delegado: Antolín Dieguez 

http://www.thetrendsocialcortegada.com/
mailto:adcortegada@adcortegada.es
http://www.facebook.com/adcortegada.thetrendsocial
http://twitter.com/ADCORTEGADA
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 Aguere - T. Social Cortegada 71-72 

2 T. Social Cortegada - Durán M. Ensino 56-60 

3 U. de Valladolid - T. Social Cortegada 42-61 

4 T. Social Cortegada - Coelbi Bembibre PDM 68-64 

5 Pabellón Ourense - T. Social Cortegada 65-70 

6 T. Social Cortegada - Univ. de Ferrol 65-80 

7 T. Social Cortegada - C.B. M. Uni Tenerife 75-45 

8 Guadalajara - T. Social Cortegada 58-78 

9 T. Social Cortegada - Femenino Cáceres 70-62 

10 ADBA - T. Social Cortegada 36-69 

11 T. Social Cortegada - Aros León 79-52 

12 Codigalco Carmelitas - T. Social Cortegada 57-58 

13 T. Social Cortegada - C.B. Arxil 79-61 

14 T. Social Cortegada - Aguere 66-51 

15 Durán M. Ensino - T. Social Cortegada 66-59 

16 T. Social Cortegada - U. de Valladolid 76-56 

17 Coelbi Bembibre PDM - T. Social Cortegada 80-46 

18 T. Social Cortegada - Pabellón Ourense 73-66 

19 Univ. de Ferrol - T. Social Cortegada 75-66 

20 C.B. M. Uni Tenerife - T. Social Cortegada 60-74 

21 T. Social Cortegada - Guadalajara 66-48 

22 Femenino Cáceres - T. Social Cortegada 71-83 

23 T. Social Cortegada - ADBA 73-59 

24 Aros León - T. Social Cortegada 68-81 

25 T. Social Cortegada - Codigalco Carmelitas 67-53 

26 C.B. Arxil - T. Social Cortegada 52-70 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Un equipo que abandonó la Liga Femenina en la pasa-
da temporada y que con urgencia ha llegado a la fase 
de ascenso, aunque, y según sus palabras, no era este 
el objetivo final del equipo. 
Cortegada ha confeccionado una plantilla que tiene sus 
pilares básicos en las veteranas del equipo, Montse 
Gilabert, Ylenia Manzanares y desde la mitad de la 
competición Aitana Cuevas que proviene del fragmen-
tado ADBA. A esto unen la calidad de Dita Liepkalne y 
la juventud y desparpajo de jugadoras como Andrea 
Ríos y Amy Syll, que han pasado a ser piezas importan-
tes en la estructura del equipo. Syll, jugadora interior, 
que ha progresado enormemente durante la tempora-
da y que, pese a su juventud, ha pasado a ser una ne-
cesidad para que el equipo haya logrado la tercera 
plaza de la competición. 
Esta mezcla, bien pertrechada tácticamente por José 
Jesús Vázquez, hace que Cortegada pueda jugar con 
ritmos diferentes en ataque que le hacen difícil de 
defender. Rapidez e intensidad en momentos puntua-
les y pausa y mayor orden en otros, donde destaca 
sobre todo el dominio del juego 2x2 de Montse Gila-
bert, verdadera maestra en estos cometidos. Además, 
la llegada de Aitana Cuevas, que aporta calidad y expe-
riencia a partes iguales, les ha hecho crecer en el juego. 
No olvidemos que Cuevas es una jugadora que viene de 
ganar la fase de ascenso jugada en Zamora el año pa-
sado. 
Además, el equipo ha logrado una gran capacidad de-
fensiva y logra tejer una maraña de ayudas y cambios 
en defensa que pasan a ser una asignatura de las com-
plicadas para los equipos a los que se enfrenta.  Por ver 
queda si serán capaces de mantener esta solidez de-
fensiva contra equipo de gran poderío físico como UPV. 
Quizás el problema del equipo sea la capacidad de 
afrontar mentalmente, juventud divino tesoro, los 
resultados negativos si los hubiere en una competición 
en la que no hay mucho tiempo para la reflexión y re-
cuperación.  

José Carlos Rojo 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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Clickseguros Casablanca 

 

Club:  Stadium Casablanca 
Dirección:  Vía Ibérica, 69-77 - 50012 Zaragoza (Zaragoza) 
Teléfonos: 976791070  /  Fax: 976791070 

Página Web: www.stadiumcasablanca.com  /  e-mail: baloncesto@stadiumcasablanca.com 
Pabellón de Juego: Pabellón Polideportivo Eduardo Lastrada (Stadium Casablanca) 
Dirección del Pabellón: Vía Ibérica, 69-77 - 50012 Zaragoza (Zaragoza) 
Hora de Juego como local: Sábado 18:15 h. 

: http://www.facebook.com/pages/Stadium-Casablanca-oficial/190960547599079 

: @stcasablancazgz  
 

 
 
 

 
 

 

4 
MARTA 

GARCÍA 
 

5 
ARANTXA 

CALVO 
 

6 
BEATRIZ 

ROYO 
 

7 
BEATRIZ 

BOLLULLO 

PÍVOT 
1,90 m 

26/03/1986 
Marbella 

ESCOLTA 
1,70 m 

03/04/1977 
Zaragoza 

BASE 
1,75 m 

29/01/1991 
Zaragoza 

ALERO 
1,80 m 

13/05/1993 
Zaragoza 

 

8 
PAULA 

PALOMARES 
 

9 
BELÉN 

ARMENGOL 
 

10 
PAULA 

CABRERA 
 

11 
ELENA 

SALCEDO 

ESCOLTA 
1,75 m 

08/06/1984 
Madrid 

BASE 
1,70 m 

06/06/1992 
Tárrega 

BASE 
1,68 m 

18/05/1992 
Zaragoza 

ALERO 
1,79 m 

26/12/1990 
Logroño 

 

12 
ISABEL 

PÉREZ 

 

13 
ELENA 

DIESTE 
 

14 
CELIA 

BANDRÉS 
 

22 
LORI 

NERO 

ALA-PÍVOT 
1,85 m 

14/04/1990 
Zaragoza 

BASE 
1,75 m  

24/03/1995 
Zaragoza 

ALERO 
1,73 m 

10/01/1990 
Zaragoza 

PÍVOT 
1.88 m 

08/08/1980 
EE. UU. 

 
LA ESTRELLA QUINTETO INICIAL IDEAL 

 

PAULA PALOMARES: Jugadora experimentada que sabe que hacer en cada 
momento, tiene mucha facilidad para ver el juego. Su mayor virtud es el 
tiro de media distancia pero hay que tener cuidado porque su tiro de 3 
también es de los más fiables en esta Fase. Defensivamente muy intensa y 
difícil de rebasar con el bote. Con ganas de que su paso por Liga Femenina 
2 sea corto, y regresar a Liga Femenina, esta vez de verde Stadium. 

Javier Cabello 
 

B Paula Cabrera 

E Arantxa Calvo 

A Paula Palomares 

P Isabel Pérez 

P Marta García 

 

TRAYECTORIA 

Temp. 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 

Liga LF2 LF2 LF2 LF2 LF2 

 

PLANTILLA 

4 Marta García 

5 Arantxa Calvo 

6 Beatriz Royo 

7 Beatriz Bollullo 

8 Paula Palomares 

9 Belén Armengol 

10 Paula Cabrera 

11 Elena Salcedo 

12 Isabel Pérez 

13 Elena Dieste 

14 Celia Bandrés 

22 Lori Nero 

ENTRENADOR 

 

ALEJANDRO 

CEBRIÁN 
14/09/1978 
Zaragoza 

 
Ayudante: Javier Aladrén 

Prep. Físico: Isaac Caseras 

Médico: Rafael Gascón 

Delegado: Teresa Seco 

 

file:///C:/Users/pc/Desktop/GUIA%20LF2%201112/www.stadiumcasablanca.com
mailto:baloncesto@stadiumcasablanca.com
http://www.facebook.com/pages/Stadium-Casablanca-oficial/190960547599079
https://twitter.com/stcasablancazgz
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LOS RESULTADOS DEL EQUIPO 

Jor. Partido Res. 

1 C. Único Real Canoe - Clickseguros Casablanca 52-58 

2 Clickseguros Casablanca - Asefa Estudiantes 74-62 

3 Clickseguros Casablanca - Gernika K.E.S.B. 85-55 

4 Cravic Reus Deportiu - Clickseguros Casablanca 49-56 

5 Clickseguros Casablanca - Space Tanit Eivissa 76-68 

7 Clickseguros Casablanca - Fundación Promete 63-58 

8 Grupo Marsol - Clickseguros Casablanca 83-80 

9 Clickseguros Casablanca – V. G.-Las Rozas V. 63-48 

10 U. del País Vasco - Clickseguros Casablanca 57-48 

11 Clickseguros Casablanca - Orion GDKO 83-61 

12 Segle XXI - Clickseguros Casablanca 50-71 

13 Clickseguros Casablanca - Bons Aires Palma 80-44 

14 Isofotón Alcobendas - Clickseguros Casablanca 65-66 

15 Clickseguros Casablanca - Irlandesas 61-58 

16 Clickseguros Casablanca – C. Único Real Canoe 46-62 

17 Asefa Estudiantes - Clickseguros Casablanca 55-51 

18 Gernika K.E.S.B. - Clickseguros Casablanca 54-67 

19 Clickseguros Casablanca - Cravic Reus Deportiu 79-81 

20 Space Tanit Eivissa - Clickseguros Casablanca 63-69 

22 Fundación Promete - Clickseguros Casablanca 70-65 

23 Clickseguros Casablanca - Grupo Marsol 70-69 

24 V. G.-Las Rozas V. - Clickseguros Casablanca 59-64 

25 Clickseguros Casablanca - U. del Pais Vasco 83-73 

26 Orion GDKO - Clickseguros Casablanca 64-58 

27 Clickseguros Casablanca - Segle XXI 72-59 

28 Bons Aires Palma - Clickseguros Casablanca 54-79 

29 Clickseguros Casablanca - Isofotón Alcobendas 65-45 

30 Irlandesas - Clickseguros Casablanca 66-57 
 

ANÁLISIS DEL EQUIPO 
Si alguien tiene pensado subestimar a las aragonesas 
cometerá un terrible error. Este barco pirata de corsa-
rias verdes con la Virgen del Pilar en la proa son un 
auténtico peligro para cualquier barco mercante que 
pretenda navegar plácidamente a su vera.  
Conocen el mar y sus bravuras a las mil maravillas y se 
manejan con destreza en medio de las tormentas a mar 
abierto. El ritmo de su ataque es constante, incisivo y 
valiente, y sin que te des cuenta se han llevado todos 
los tesoros por muy escondidos que se encuentren.  
Juegan, atacan y defienden al grito de “¡al abordaje”! y 
si caes en su ritmo y en sus mareas… cualquier equipo 
está perdido.  
Su arma principal es jugar a un ritmo vertiginoso, di-
recto, y basado en el uno contra uno. Ahí es donde la 
capitana del barco es capaz de abrir grietas de mil y 
una formas. Paula Palomares tiene el talento suficiente 
para buscar por sí misma la forma más adecuada de 
noquear a su adversario. Entre ella, Arantxa Calvo y 
Paula Cabrera imponen su ritmo, pero Marta García e 
Isabel Pérez se encargan de rematarlo.  
Otro de esos ejemplos de ideas claras, de señas de 
identidad tatuadas en la frente. Defienden atacando y 
atacan defendiendo. Como buenas corsarias se sirven 
de todas las trampas que la pista les proporciona y lo 
hacen con convicción, el principal motivo de su éxito. 
La llegada de Lori Nero les convierte en un equipo aún 
más peligroso. La posible falta de efectivos en el inter-
ior queda cubierta con la llegada de la jugadora ameri-
cana y da equilibrio a un equipo que nunca abandona 
su velocidad de juego. Destinadas a dar más de un 
susto, las zaragozanas se plantan por primera vez en 
una fase con todo el descaro del mundo.  
Un dato: sus tres jugadoras clave (Palomares, Calvo y 
Garcia) tienen los tres mejores porcentajes de tiros 
libres del grupo B. Y mucho ojo porque no es un dato a 
tomar a la ligera, con su estilo sacarán muchas faltas, la 
fase se presume igualada y el acierto desde el tiro libre, 
puede ser fundamental. 

José Luis Vicente 

 
ESTADÍSTICAS ACUMULADAS 
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CALENDARIO 
 

Jueves, 10 de mayo de 2012 
 

Coelbi Bembibre PMD - Thetrend Social Cortegada 10:45 

Clickseguros Casablanca - Universidad del País Vasco 13:00 

Centros Único Real Canoe - Femenino Cáceres 18:15 

Grupo Marsol - Durán Maquinaria Ensino 20:30 

 
 

Viernes, 11 de mayo de 2012 
 

Clickseguros Casablanca - Thetrend Social Cortegada 10:45 

Universidad del País Vasco - Coelbi Bembibre PMD 13:00 

Centros Único Real Canoe - Durán Maquinaria Ensino 18:15 

Femenino Cáceres - Grupo Marsol 20:30 

 

 

Sábado, 12 de mayo de 2012 
 

Thetrend Social Cortegada - Universidad del País Vasco 10:45 

Coelbi Bembibre PMD - Clickseguros Casablanca 13:00 

Durán Maquinaria Ensino - Femenino Cáceres 18:15 

Grupo Marsol - Centros Único Real Canoe 20:30 

 

 
Domingo, 13 de mayo de 2012 

 
Campeón Grupo 1 - Subcampeón Grupo 2 16:45 

Campeón Grupo 2 - Subcampeón Grupo 1 19:00 

 
* En caso de que el Grupo Marsol esté entre estos cuatro equipos su partido será el que se dispute en último lugar 
de la jornada. 
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HISTORIAL 
 

2002/2003 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 D Frio Cáceres 1 P.C. Mendibil 1 P.C. Mendibil 
2 Mercaleón 2 Cb Canarias 2 Rivas Futura 
3 Rivas Futura 3 B F Viladecans 3 B F Viladecans 
4 Arxil Comervia 4 Olis Sóller 4 Olis Sóller 
5 Ponce 5 C.N.Tarrega   
6 E.Santos-Adba 6 St Casablanca   
7 P Ourense 7 Irlandesas   
8 Guadalajara 8 Univ Laguna   
9 Univ De Ferrol 9 Valencia E.B.F.   
10 Real Canoe 10 Nacex Jovent   
11 Univ De Oviedo 11 Tabirako   
12 Canal Isabel II 12 Segle XXXI   
13 Seminsa Alcalá 13 GE i EG   
14 Zona Press 14 Basket Tara   

  

2004/2005 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Rivas Futura 1 Olis Sóller 1 Univ De Ferrol 
2 Univ De Ferrol 2 Cadi La Seu 2 Cadi La Seu 
3 Univ Córdoba 3 B.F. Viladecans 3 Rivas Futura 
4 Alvargómez 4 Nacex Jovent 4 Olis Sóller 
5 A Badajoz 5 C.B. Olesa   
6 Arxil Comervia 6 U.E. Mataró   
7 Fem Cáceres 7 St Casablanca   
8 E.Santos-Adba 8 Segle XXI   
9 Pab Ourense 9 S.R. Lima-Horta   
10 Vidrogal 10 Akra Leuka   
11 Majadahonda 11 Irlandesas   
12 Univ Burgos 12 D - Tarrega   
13 Isla De Tenerife 13 Tabirako   
14 Canal Isabel II 14 U P Navarra   

 

2006/2007 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 A S Badajoz 1 Cadi La Seu 1 Cadi La Seu 
2 U De Ferrol 2 Olis Sóller 2 A S Badajoz 
3 Efmo.com 3 Viladecans E 3 Nexus Olesa 
4 Verona Norte 4 Nexus Olesa 4 Verona Norte 
5 Real Canoe N.C. 5 Jovent Palma 5 Olis Sóller 
6 Alvargómez 6 A Vinarós  Efmo.com 
7 Bembibre Pdm 7 D Piso Girona 7 Viladecans E 
8 Vidrogal 8 Irlandesas  U De Ferrol 
9 Fem Cáceres 9 Uni-Cajacanarias   
10 Arxil Comervia 10 F Sant Adrià 'A'   
11 Pab Ourense 11 Casablanca   
12 Majadahonda 12 Segle XXI   
13 F Alcobendas 13 Isla De Tenerife   
14 Univ Córdoba 14 U.E. Mataró   

 
 
  

2001/2002 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Rivas Cdad 1 Symel Tenerife 1 A Estudiantes 
2 A Estudiantes 2 Puig D`en Valls 2 Puig D`en Valls 
3 Canal Isabel II 3 Irlandesas 3 Symel Tenerife 
4 Ponce C.B. 4 Valencia B 4 Rivas Cdad 
5 Cinturón V V 5 St Casablanca   
6 Arxil-Comervia 6 Segle XXI   
7 Mercaleón 7 Tnt Int   
8 Univ De Ferrol 8 GE i EG   
9 Real Canoe N.C. 9 U La Laguna   
10 Guadalajara 10 Tabirako   
11 P Ourense 11 Bf Viladecans   
12 Basket Tara 12 Symel Tenerife   

2003/2004 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Real Canoe N.C. 1 Olis Sóller 1 Real Canoe N.C. 
2 A. Mercaleón 2 B.F. Viladecans 2 A. Mercaleón 
3 Arxil Comervia 3 Nacex Jovent 3 Olis Sóller 
4 E.Santos-Adba 4 Aifos 4 Nacex Jovent 
5 Univ De Ferrol 5 Univ Córdoba   
6 D Frio Cáceres 6 C.B. Olesa   
7 Canal Isabel II 7 S.R. Lima-Horta   
8 Ponce 8 St Casablanca   
9 Guadalajara 9 Segle XXI   
10 Isla Tenerife 10 C.N.Tarrega   
11 P Ourense 11 Irlandesas   
12 Vidrogal 12 Tabirako   
13 Univ Oviedo 13 Univ. Alicante   
14 U Valladolid     

2005/2006 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Extrugasa 1 Nacex Jovent 1 Extrugasa 
2 Rivas Futura 2 Olis Sóller 2 Rivas Futura 
3 Real Canoe N.C. 3 B.F. Viladecans 3 Olis Sóller 
4 Alvargómez 4 Irlandesas 4 Nacex Jovent 
5 Verona Norte 5 C.B. Olesa 5 Alvargómez 
6 Vidrogal 6 U.E. Mataró  B.F. Viladecans 
7 Pab Ourense 7 Akra C Blanca 7 Real Canoe N.C. 
8 D Frio Cáceres 8 C.B. Vinarós  Irlandesas 
9 A Badajoz 9 Isla De Tenerife   
10 Majadahonda 10 Segle XXI   
11 U De Córdoba 11 Casablanca   
12 Arxil Comervia 12 S.R. Lima-Horta   
13 Adba 13 Tabirako   
14 Univ Málaga 14 C.B. Valls   
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2008/2009 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 A. J. Burgos 1 Uni Girona 1 Uni Girona 
2 M. R. Canoe 2 O Navarra 2 M. R. Canoe 
3 Caja Rural P. V. 3 H. Viladecans 3 A. J. Burgos 
4 Univ Ferrol 4 Fem Sant Adrià 4 O Navarra 
5 P. Badajoz 5 Uni-Cajacanarias 5 H. Viladecans 
6 Pio XII 6 Biurrarena UPV  Fem Sant Adrià 
7 I. C. Alcobendas 7 St. Casablanca 7 Univ Ferrol 
8 C.B. Bembibre 8 C.B. Valls  Caja Rural P. V. 
9 Arxil Comervia 9 Alvargómez   
10 Asac C. ADBA 10 Aguere   
11 Iniexsa Cáceres 11 Irlandesas    
12 C.R.E.F. ¡Hola!  12 Segle XXI   
13 Durán M. Ensino  13 Gdko-Ibaizabal   
14 P Ourense  14 S.R. Lima-Horta   
15 M. Conquero  15 Jovent Palma   
16 Aros      

 

2010/2011 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Caja Rural V. 1 UPV 1 Caja Rural V. 
2 ADBA 2 R. Canoe 2 A. J. Burgos 
3 A. J. Burgos 3 Uni-Cajacanarias 3 ADBA 
4 C. Bembibre 4 Estudiantes 4 R. Canoe 
5 Aguere 5 S. Tanit Eivissa 5 Estudiantes 
6 Univ Ferrol 6 St. Casablanca  6 C. Bembibre 
7 D. M. Ensino 7 G. M. Conquero  7 Uni-Cajacan. 
8 Pio XII 8 F. Alcobendas  8 UPV 
9 C. Carmelitas 9 Sarrià   
10 Arxil 10 Irlandesas   
11 Aros León 11 P. Mataró    
12 Fem. Cáceres 12 Orion-GDKO    
13 P Ourense 13 Segle XXI   
14 U. Valladolid 14 Guadalajara   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

2007/2008 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Pio XII 1 Cop Crespi 1 Estudiantes 
2 Caja Rural VN 2 D Piso Girona 2 Cop Crespi 
3 Estudiantes 3 V Vinarós 3 Pio XII 
4 G Bembibre 4 Fem Sant Adrià 4 D Piso Girona 
5 M Real Canoe 5 Viladecans E 5 Caja Rural VN 
6 Efmo.Com 6 Biurrarena-UPV  V Vinarós 
7 Alvargómez 7 O Navarra 7 Fem Sant Adrià 
8 Durán Ensino 8 Uni-Cajacanarias  G Bembibre 
9 Arxil Comervia 9 La Bella Easo   
10 Univ De Ferrol 10 Jovent Palma   
11 Iniexa Cáceres 11 S.R. Lima-Horta   
12 I Alcobendas 12 Tenerife Aguere   
13 P Ourense 13 Irlandesas   
14 Canal Isabel II 14 E Tanit Eivissa   

2009/2010 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Extrugasa   1 O Navarra  1 O Navarra 
2 A. J. Burgos  2 UPV 2 Extrugasa 
3 D. M. Ensino  3 F Sant Adrià  3 UPV 
4 Uni-Cajacana. 4 S. Tanit Eivissa 4 S. Tanit Eivissa 
5 Pio XII 5 C.R.E.F. ¡Hola! 5 Uni-Cajacanarias 
6 Caja Rural V. 6 St. Casablanca   D. M. Ensino 
7 S. Bembibre 7 F. Alcobendas  7 F Sant Adrià 
8 Univ Ferrol  8 Segle XXI  A. J. Burgos 
9 P Ourense  9 Irlandesas    
10 B.F. Badajoz 10 Aguere    
11 ADBA  11 P. Mataró    
12 Aros  12 Alvargómez    
13 Arxil  13 Gdko-Ibaizabal    
14 Iber. Cáceres 14 M. Conquero    
15 C. Carmelitas 15 Chajeba 04    

2011/2012 

GRUPO A GRUPO B CLASIF. FINAL 
1 Fem. Cáceres 1 UPV 1  
2 C. Bembibre  2 Grupo Marsol 2  
3 T. Cortegada 3 C. U. R. Canoe 3  
4 D. M. Ensino 4 C. Casablanca 4  
5 Univ Ferrol 5 S. Tanit Eivissa 5  
6 C. Carmelitas 6 Fund. Promete   
7 Uni Tenerife 7 Irlandesas 7  
8 P Ourense 8 I. Alcobendas   
9 ADBA 9 Estudiantes   
10 Arxil 10 Gernika KESB   
11 Aros León 11 Orion GDKO   
12 Aguere 12 Cravic Reus D.   
13 U. Valladolid 13 V. G. Las Rozas   
14 Guadalajara 14 Segle XXI   
  15 Bons Aires P.   
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LA QUINIELA DE… 
 
Virginia Algora. lokosxelbaloncestofemenino.com: CLICKSEGUROS CASABLANCA. Alex Cebrián es un entrenador expe-
rimentado que ya ha vivido antes la presión de jugar partidos en días consecutivos y en las filas de su equipo cuenta con dos 
gladiadoras como son Palomares y Calvo a las que me gustaría volver a ver en LF. Creo que son el equipo que llega con menos 
presión. Para ellas la Fase es un premio por la temporada realizada, son las cenicientas y las últimas cenicientas que conozco se 
plantaron en la Final 8 de la Euroliga y por poco se llevan el beso del príncipe. ¿Por qué no va a poder llevarse el beso el Stadium 
Casablanca? CENTROS ÚNICO REAL CANOE. Las elijo con la cabeza y con el corazón. Dejaron la LF por falta de dinero y se mere-
cen volver a ella, y más ahora que cuentan con un apoyo importante de su patrocinador. La temporada pasada tuvieron su opor-
tunidad en Zamora pero no pudo ser y en Huelva volverán a intentarlo. En este tipo de competiciones la veteranía es un grado y 
en Canoe, Díniz, Gesteira y Garrido han luchado y vencido ya en unas cuantas batallas. Yo me perdí la de Badajoz y no quiero 
perderme la de Huelva.   

Jesús Moreno. masbasket.com: Este año no hay claros favoritos como en la pasada campaña. Pero como se trata de mojar-
se, pues me tiraré a la piscina esperando encontrar agua, el año pasado aposté más con el corazón que con la cabeza y mi qui-
niela se vino abajo en la primera fase con la caída del UPV y en semis tras la derrota de Canoe. Este año voy a apostar por el líder 
de cada grupo. FEMENINO CÁCERES. Quizás no sean la mejor plantilla de la categoría, pero si han logrado un bloque que está 
funcionando a las mil maravillas, tan solo cuatro derrotas en la liga regular hacen que las de Carbajal lleguen pletóricas a esta 
última fase de la temporada. Brown es la referencia del equipo, después destacar el papel de Nascimento, y el gran trabajo de 
Buch y de la pívot de la Fuente. UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO. Repite el primer puesto del año pasado en su grupo y seguro 
llegará con la lección bien aprendida sobre lo ocurrido. Las vascas llegan con casi con la única novedad de Olivera en lugar de 
Sarr. Si Arantxa Novo es capaz de canalizar sus individualidades en favor de un juego más en conjunto será una de las claves del 
equipo junto con la franca progresión de Herrera y Arroyo. 

Daniel Monserrat. El Periódico de Aragón: En una Fase de Ascenso no vale para nada lo que ha pasado en la Liga Regular 
porque, una vez dentro, son otros factores los que desequilibran la balanza. CLICKSEGUROS CASABLANCA. Por sentimiento, 
corazón y, sobre todo, por su alegría en el juego y condición física. Probablemente sea uno de los equipos que más claro saben a 
lo que juegan y durante toda la liga regular han demostrado que tienen una condición física espectacular, algo que es clave en 
una fase de ascenso en la que hay que jugar cuatro partidos en cuatro días. CENTROS ÚNICO REAL CANOE. Si con el Stadium 
hablaba de la condición física, con el Canoe quizá habría que hablar de su defensa, una de las mejores de la competición y que 
puede ser fundamental en esta fase. Ha llegado el momento de que el equipo madrileño vuelva al lugar del que tuvo que bajar 
no por motivos deportivos. 

Antonio Garrido. La Voz de Galicia: COELBI BEMBIBRE PDM. Creo que es su gran oportunidad. Lo han rozado ya, saben lo 
que es una Fase de Ascenso y en su grupo debería ser uno de los dos primeros clasificados. Mi única duda es saber cómo lle-
varán la presión de ser uno de los grandes señalados por todos para el ascenso. CENTROS ÚNICO REAL CANOE: Tiene una planti-
lla muy completa y jugadoras con mucha experiencia en estas lides. Su mayor problema es estar en el grupo de la muerte, con el 
anfitrión y Cáceres, que hará muy duro poder llegar a los cruces. 

Ángel García. Cope Zamora: THETREND SOCIAL CORTEGADA. Es el equipo que llega con mejor dinámica a la fase de ascenso 
y eso siempre da moral. Además, posee jugadoras como Cuevas, Manzanares o Gilabert que ya saben lo que es ascender en este 
tipo de fases y dando un gran rendimiento. Por último, al margen del grupo, destaca la pívot senegalesa Syl que aportará mu-
chos centímetros por dentro, clave en todas las fases. COELBI BEMBIBRE PDM. Desde el principio de temporada ha tenido el 
ascenso como claro objetivo. También llega en un buen momento en cuanto a resultados y tiene en Brown a su principal baluar-
te. Jugadoras como Montenegro, Salgado o López forman una columna vertebral de un conjunto cuya única duda existente es su 
estrecha rotación en una competición tan exigente y donde el físico es tan importante. 

Javier Cabello. Pasión Deportiva Radio: UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO. Otra Fase de Ascenso y en esta el equipo de vasco 
tiene las de ganar en un grupo más asequible. Sigue contando con el bloque del año pasado y eso hace que su juego sea más 
fluido. FEMENINO CÁCERES. Favorito ya que ha sido un equipo muy regular a lo largo de toda la temporada tiene jugadoras 
jóvenes pero con experiencia y será uno de los grandes rivales a batir. 

Marina Vázquez. Deporte Femenino También: GRUPO MARSOL. Su condición de anfitrión, unido a una plantilla equilibra-
da, hace que se posicione como uno de los favoritos tras una temporada de ensueño en la que se ha movido mayormente en la 
parte alta de la tabla. Tendrá que enfrentarse a Cáceres y Canoe. Sin embargo, tiene la ventaja de conocer la tecla para vencer a 
las últimas, con sendas victorias sobre ellas en la liga regular. COELBI BEMBIBRE PDM. Las de León tienen delante una gran oca-
sión para conseguir el ansiado ascenso. Encuadradas en un grupo, a priori, asequible, deberán demostrar que lo conseguido 
durante toda la temporada no es casualidad y que realmente, merecen ser consideradas favoritas. 

Víctor Durán. Pasión Deportiva Radio: En una Fase de Ascenso sin un favorito tan claro como en pasadas ediciones, la 
igualdad será la nota predominante en la cita onubense. UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO. Tras la mala experiencia de la tempo-
rada pasada en la fase de Zamora el donde el equipo llego muy cansado y dependiendo demasiado del dúo Sarr-Novo, el conjun-
to donostiarra aposto por mantener el bloque. El crecimiento de Arroyo, Iulene y Herrera la nota positiva de este año. La clave 
una vez más será Novo. CLICKSEGUROS CASABLANCA. Exceptuando cierta irregularidad en mediados de enero y febrero (con 
derrotas inesperadas contra Reus y Estudiantes), el conjunto maño ha mantenido una regularidad durante todo el año. Un equi-
po que ha sabido manejarse muy bien en finales apretados y donde la veteranía y calidad de Palomares será clave. Tanto de ella, 
como de García dependerán muchas de las opciones de Stadium. 

Manuel López Sueiras. La Opinión de Zamora: No resulta sencillo adelantar un pronóstico en una fase en la que la mayor-
ía de los equipos llegan muy igualados. CENTROS ÚNICO REAL CANOE. Puede volver a conseguirlo por la calidad y carácter de su 
equipo base con las Gesteira, Garrido, Lozano, Mills... y, sobre todo, el espíritu que Díniz logra transmitir a sus jugadoras. COELBI 
BEMBIBRE PDM. Posee tal vez la plantilla más profunda que, además, atesora ya una buena experiencia en fases de ascenso. 
Pero cómo descartar al UPV que querrá sacarse la espina del patinazo de hace un año en Zamora, ignorar la gran temporada que 
ha realizado Cáceres o no valorar el "factor cancha" con que contará Grupo Marsol. Si otros años existía uno o dos claros favori-
tos, esta vez todo está muy igualado y cada partido será una final adelantada. El espectáculo está garantizado en Huelva.



 
 

 
 

  
  
  

Todos los partidos los podrás escuchar a 

través de pasiondeportivaradio.com en su 

espacio @CiudadDportiva  
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Ver Baloncesto no significa entenderlo. 

Pero siempre será mil veces preferible lo primero 
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